
«МУЗЫКА ДО РОЖДЕНИЯ РЕБЕНКА» 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

МУЗЫКАЛЬНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ ОСИПОВОЙ НАТАЛЬИ ИВАНОВНЫ 
 

«Без музыкального воспитания невозможно  

полноценное воспитание ребенка».  

В. А. Сухомлинский 
 

Музыку необходимо впускать в жизнь ребенка как 

можно раньше. 
 

Раньше на столько, насколько будущая мама 

узнала о зачатии ребенка. 
 

Именно с этого момента женщине рекомендуется 

пересмотреть свой образ жизни, начинать думать о 

своем малыше, какой он будет, каким она его хочет 

видеть и приложить к этому максимальные усилия. 
 

Одним из благополучных факторов развития ребенка внесение в свою жизнь 

прослушивания музыки. 
 

ЕСТЬ СПЕЦИАЛЬНО ПОДОБРАННАЯ, И 

ЭТО ДАВНО НЕ СЕКРЕТ, 

МУЗЫКА ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ. 
 

У человека, который слушает музыку, сразу 

меняется настроение, улучшается самочувствие, 

эмоциональное состояние. 
 

ВСЕ ЭТО ОЧЕНЬ ПОЛЕЗНО ДЛЯ 

БЕРЕМЕННЫХ. 
 

Музыка помогает настроиться на позитивный лад, учит расслабляться, 

сосредотачиваться и успокаиваться. 
 

ВСЕ ЭТО ПОМОГАЕТ В РОДАХ. 
 

Попробуйте послушать медленную красивую музыку, находясь уже в родовой палате. 

Но на это тоже нужна своеобразная тренировка. 

Систематическое прослушивание и погружение в музыкальный мир даст свои 

волшебные плоды. 

 

Мелодичная музыка наиболее благоприятно 

влияет на развитие плода. 

 

МУЗЫКА БЕТХОВЕНА, БРАМСА –  

ВОЗБУЖДАЮТ ПЛОД. 

 

МУЗЫКА, БЛИЗКАЯ К АЛЬФА-РИТМАМ, 

ТАКАЯ КАК МУЗЫКА МОЦАРТА, 

ВИВАЛЬДИ, УСПОКАИВАЕТ ПЛОД.  



Кроме того, слушая «правильную» музыку, можно свести к минимуму многие 

неблагоприятные факторы. 

Причем, как оказалось, разная музыка выполняет разные лечебные функции.  
 

Если мама слушает классическую музыку во время беременности, в мозге малыша 

формируется множество новых нейронных связей. Это позволяет говорить о большом 

потенциале у ребёнка. Классика по своей структуре достаточно сложна и разнообразна, 

она насыщает и маму, и ребёнка новыми слуховыми ощущениями.  

Для того чтобы воспринять все эти сигналы из внешнего мира, мозг тут же 

подготавливает нейроны для анализа. 
 

ПОСЛЕ РОЖДЕНИЯ РЕБЕНКА ПРИ МОНОТОННОМ ПОКАЧИВАНИИ 

МАЛЫШ РАССЛАБЛЯЕТСЯ. 
 

А ласковый голос мамы помогает ему 

уснуть, так как музыкальный ритм 

колыбельной соответствует ритму работы 

здорового сердца, который слышит и 

ощущает ребенок во время беременности 

матери. 
 

Кроме того, текст колыбельной с 

повторяющимися фразами позволяет ребенку 

быстро запоминать интонации, а потом и слова. 
 

Малыш постепенно учится гулить в ответ 

мелодичные звуки. 
 

ЧЕМ РАНЬШЕ МЫ ВПУСТИМ МУЗЫКУ В ЖИЗНЬ ДЕТЕЙ, 

ТЕМ ГЛУБЖЕ И ПРОЧНЕЕ ОНА ЗАЙМЕТ МЕСТО В ИХ ЖИЗНИ. 
 

ДЛЯ РАЗВИТИЯ МУЗЫКАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ РЕБЕНКУ НАДО 

ДАВАТЬ СЛУШАТЬ МУЗЫКУ С ПЕРВЫХ ДНЕЙ ЖИЗНИ. 
 

ПЕРВЫЕ ОЧЕНЬ ВАЖНЫЕ МУЗЫКАЛЬНЫЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ 

ДЕТЕЙ СВЯЗАНЫ С ПЕНИЕМ МАМЫ, 

ТАК КАК МАМЫ ПЕЛИ У КОЛЫБЕЛЬКИ РЕБЕНКА САМЫЕ НЕЖНЫЕ, 

ЗАДУШЕВНЫЕ ПЕСНИ. 


