
 

 

 

 

Сценарий физкультурного развлечения с родителями в старшей группе 

провела Торголова Е.Д. инструктор по физической культуре. 

«На Кубани мы живем!» 

Введение: 

«Приобщение детей к истокам культуры края». 

 Возрождение казачества – святое дело. Многое забыто из прошлой 

жизни казаков. И ратные подвиги в войнах, и неутомимый крестьянский 

труд, и особенно казачий быт. 

В прошлом в каждой казачьей семье было много детей – от пяти до 

двенадцати. И не последним делом была для них организация своего досуга, 

приобретение ловкости, силы, терпения. Вот и выдумывали иногда сами 

дети, иногда взрослые различные игры, которые приживались среди 

станичных мальчишек и девчонок, распространялись от станицы к станице, 

укрепляя здоровье детей. Эти игры часто видоизменялись, упрощались или 

усложнялись, менялись их названия. Но уж коли игра завладевала душами 

детей, то нередко оставалась в станицах на долгие годы. 

Хочу представить сценарий физкультурного развлечения на тему: 

«На Кубани мы живем!» 

 

Цель: развивать интерес к историческому прошлому, вызвать желание у 

детей знакомиться с жизнью кубанских казаков. 

Предварительная работа: беседы о жизни кубанских казаков, 

рассматривание фотографий, видео фильмы, слайды картин, знакомство с 

пословицами и поговорками, играми, песнями, танцами казаков, и  их 

трудом. 

Кубанские игры: «Кубанка», «Перетяжка», «Кузнец», «Передай подкову». 

Слушание песен Кубанского казачьего хора: «Гимн Кубани», «Ой, да 

Краснодарский край», «Кубань – тополиный край». 

Ход мероприятия: 



В зале звучит песня о Кубани с показом слайдов «Жизнь кубанских казаков». 

За столом сидит хозяйка «казачка», рассматривает старые фотографии, 

вздыхает. 

Раздается стук в дверь, заходят дети старшей группы и здороваются. 

Хозяйка: Добро пожаловать гости дорогие! Заходите в хату. 

Здравствуйте гости званные! Да желанные! 

Милости просим, проходите, да на стульчики садитесь. 

Я тут фотографии  рассматриваю, да вспоминаю свое детство, молодость. 

Вот недавно праздник был, вы наверное знаете, как он называется? 

             Дети: День защитников Отечества. 

Хозяйка: Да, ребятушки, Земля наша матушка многое может: 

богатый урожай хлеба вырастить, напоить родниковой водой, красотой 

природы Кубанской порадовать, а защитить себя не может. Нужны ей 

защитники. На защиту Родины испокон веков, поднимались всем миром – и 

стар и млад. 

Ребята, а вы знаете, где мы живем? 

Дети отвечают: На Кубани, в Краснодарском крае. 

Хозяйка: Да, правильно, мы живем на Кубани. 

 На защите наших границ всегда стояли казаки. 

А, кто такие Казаки  вы знаете ребята? 

Что означает слово « казак?» (дети отвечают) 

Хозяйка: Казак означает вольный человек, так называли свободных людей, 

которые пришли на Кубань, и поселились на кубанских землях. Позднее они 

поступили на воинскую службу, чтобы охранять нашу Родину. 

Казаки очень трудолюбивые, они сажали сады, сеяли хлеб, разводили скот. 

Дружно помогали  друг другу  строить дома, в беде помогали друг другу. 

Как гласит пословица : «Один за всех – и все за одного!» 

Семьи у них были большие, дружные, много было детей. 



Дети помогали по дому, по хозяйству, пасли скот, гусей, и присматривали за 

младшими детьми. 

В семье соблюдались традиции и обычаи. Мальчики помогали отцу в поле, а 

девочки в доме матери, они шили, вязали. 

Хозяйка: Но у казаков было главное занятие, как вы думаете какое? 

Охранять Родную землю, воевать если надо. 

«Казак без коня, как солдат без ружья». 

Игра «Напои коня» называется. 

Хозяйка: А чтоб охранять границы от врагов,  какие должны быть казаки? 

Дети отвечают : Сильными, мужественными, отважными, здоровыми, 

крепкими, честными. 

Хозяйка: Пословицы и поговорки для детей и родителей. 

 В народе даже пословицы и поговорки сочиняли про казаков. 

(дети и родители отвечают) 

Вот, например: 

1. Казак в беде не плачет 

2. Где казак там и слава 

3.казак без службы – не казак 

4.казак сам себя веселит 

5.Атамана из плохого казака не получится 

6.атаманом артель крепка, как батька сказал , так и будет. 

Хозяйка спрашивает ребят: А кто такой атаман? 

Дети : это самый главный казак в войске. 

                                   Игра «Сбей кубанку» 

Под музыку мальчики скачут вокруг ведущего ( атамана , который 

держит на палке кубанку) имитируя езду на коне по кругу, друг за 

другом. С окончанием музыки должны быстро сбить кубанку с 

помощью  сабли. Выигрывает тот, кому это удается, тогда он 

приглашает казачку на танец, они танцуют. Затем игра повторяется (2-3 

раза) 

Хозяйка: Да, ребята хоть куда! Вот так казачата, веселые ребята. 

Выходит Атаман, в  кубанском казачьем костюме. 



Атаман: Ну, что ж казаками стать, нужно быть смелыми, крепкими, 

сильными, ловкими. 

Хозяйка: Да, у нас есть такие дети. Вот можешь испытать их. 

                                   Игра «Перетяжки» 

Участники делятся на две команды и становятся на крайних линиях 

лицом друг к другу. Затем они сходятся на  центральную линию. 

Участники игры берутся за руки друг друга стараются  перетянуть друг 

друга за центральную линию. Побеждает команда , кто больше 

перетянет ребят. 

Атаман : Вот так силачи, богатыри!  Испытания продолжаются. 

                                   Игра «Сон казака» 

Из играющих  выбирается казак, который становится в цент круга. 

Казаку завязывают глаза. Дети двигаются по кругу со словами: 

«Кто с утра чертей гоняет,  

песни звонкие спивает, 

Спать мешает казаку, 

 и кричит «Ку-ка-ре-ку?» один из ребят кричит по «петушиному» казак 

открывает глаза и угадывает, кто кричал. Если он угадает, то забирает 

этого петуха (игрока) Игра продолжается . 

 дети идут по кругу и произносят слова: 

«Все коровы во дворе 

Размычались на заре, 

Не понятно никому 

Почему «Му-му-му». Игрок мычит изображает корову. 

казак угадывает его и забирает в круг. Игра продолжается. 

«Вот казак заснул опять, 

Но, не долго ему спать. 

Утка уточек не зря 

Учит крякать «Кря-кря - кря». Действие повторяется  казак забирает 

утку в круг. 

«Я не лягу больше спать, вас я буду - догонять!»По окончании слов, 

дети образующие круг поднимают руки «воротики», а казак догоняет 

детей которых он забрал в круг. 

Хозяка: А наши казачата не только любят играть, а еще и песни петь и 

танцевать умеют.   (Под муз.«Ой, ты- Галю!») 

                         Танец «Казачата» (парный танец). 

Хозяйка: Казаки на дверь вешали подкову - это на счастье. 

                  Играем  в игру «Передай подкову» 



           Хозяйка : Ну, что берешь наших ребят в свой казачий отряд? 

 Атаман: Да, ваши ребята на все руки мастера и состязаться, и 

веселиться. Ух, удалые казаки и все у них ладно получается. Беру их к 

себе в отряд. 

«Выходи отряд -  стройся в ряд!» 

Звучит песня «Эх, казачата – ребята удалые!». Дети строятся в 

колонну, идут и поют песню. 

Атаман: казаки всегда стояли на защите Родины, многие и сейчас 

являются защитниками Отечества. Дети с Атаманом уходят. 

Хозяйка: Прощается с ребятами. 
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