
 

Консультация для родителей 

Ознакомление дошкольников с 

природой летом. 

Подготовила воспитатель Локтева В.Е. 

 

 

Лето - благоприятный период для 

развития малышей. В летний период 

окружающий мир разнообразен, 

удивителен и завораживает внимание 

ребенка. Это время, когда маленький 

человек инстинктивно тянется к красоте 

и гармонии природы, ее разнообразию. 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Ознакомление дошкольников 

 с природой летом» 

Летом дети 

должны быть 

на свежем 

воздухе как 

можно дольше. 

В летний 

период 

актуально 

использовать 

возможности 

для укрепления здоровья детей и профилактики 

утомления. Пребывание на свежем воздухе 

положительно влияет на обмен веществ, 

способствует аппетиту, усвояемости 

питательных веществ и оказывает 

закаливающий эффект. Сокращение времени 

пребывания на воздухе создает дефицит 

движений. Замечательным отдыхом в летний 

период, а также способом познания 

окружающего мира и себя в нѐм, станут для 

детей прогулки–походы, экскурсии. 

Ознакомление с растениями. 

На деревьях и кустарниках – пышная и зелѐная 

листва. Дети рассматривают листья различных 



деревьев, отмечают, что они разные по форме, 

размеру;  

Различают и 

называют 

кусты и 

деревья. На 

лугах, 

опушках 

лесов, парках, 

садах – 

множество 

различных 

цветов. Луговые цветы: одуванчик, зверобой, 

тысячелистник, клевер, ромашка, пижма, 

колокольчик. Садовые цветы: пион, флокс, 

гладиолус, настурция, роза, астра, георгин. В 

лесу много ягод (съедобные – земляника, 

черника, малина, голубика; ядовитые – волчье 

лыко, вороний глаз, паслѐн, бузина) и грибов 

(съедобные и несъедобные). Люди 

заготавливают сено, собирают урожай овощей, 

фруктов и ягод. 

Ознакомления проводятся с целью обогащения 

представлений детей о растениях. Можно 

рассказать о целебных свойствах знакомых 

растений, из которых получают настой, чай, 

сироп, масло, порошок. 

Формируется умение обращать внимание на 

красоту природы, умение видеть красивое, 



восхищаться им. Дети учатся беречь растения, 

не мять, не рвать их без надобности. 

Ознакомление с птицами. 

Летом дети продолжают знакомиться с птицами. 

Обращают внимание на то, как быстро летают 

птицы, отлавливая насекомых. Отмечают, как 

часто прилетают они к гнезду с кормом для 

птенцов. 

Ознакомление с  насекомыми.  

Появляется много насекомых: бабочка, 

кузнечик, 

пчела, 

муравей, муха, 

жук, комар, 

стрекоза. 

Бабочка, 

мотылек, 

любоваться 

ими всем 

вместе, рассматривать строение их тел с 

помощью лупы. Дать понятие «хрупкая», 

мотылек — «живой красивый цветок».  

Необходимо формировать у детей бережное 

отношение к растениям, к птицам и насекомым! 

 

 


