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Введение 

 
Решение задач профессионального саморазвития педагогов во многом 

определяется вопросами психологического личностного благополучия. 

Способности человека к самореализации, самовыражению и 

самоопределению обеспечивают необходимый потенциал для построения 

индивидуальной траектории профессионального развития. 

В настоящее время накоплен большой опыт оказания психологической 

помощи и поддержки, однако, остаются важные вопросы интеграции 

психологической службы в систему оказания помощи и поддержки педагогу. 

С этой целью нами разработана система уроков для оказания 

психологической помощи и поддержки процессу профессионального 

саморазвития педагога. 

 

          В настоящее время предлагаемая система выполняет психологическое 

сопровождение педагогов на платформе: https://ds17833.wixsite.com/my-

site/школа-психологической-саморегуляции     
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