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РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУКИ У ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ ПЛАСТИЛИНОГРАФИИ 
Кривошеина Римма Геннадьевна, воспитатель   

Старкова Светлана Анатольевна, воспитатель  

МАДОУ «Детский сад №178 «Солнечный круг», г. Краснодар 
В любой государственной формации действует социальный заказ на будущее по-

коление. Целевые ориентиры ФГОС ДО строятся на многих показателях развития де-
тей. Стандарт дошкольного образования рекомендует учитывать индивидуальные осо-
бенности ребенка, развитие крупной и мелкой моторики обеих рук, поддерживать ини-
циативу и самостоятельность детей, возможность выбора детьми материалов. В целе-
вых ориентирах ФГОС ДО обозначено, что ребенок уже в раннем возрасте должен 

уметь уверенно пользоваться такими предметами как ложка, расчёска, карандаш и 

стремиться проявлять самостоятельность. Однако некоторые дети с плохо развитой 

ручной моторикой не держат ложку, неправильно держат карандаш, не могут застеги-
вать пуговицы и не завязывают обувь в одиночку, из-за чего они чувствуют себя не-
способными к основным занятиям, доступным их сверстникам. Некоторые ребята за-
трудняются раскатать кусочек пластилина, держать в руках кисть, поэтому они равно-
душны к художественному творчеству: рисованию, лепке, что заранее предполагает 

отрицательный результат своего труда – все это влияет на самочувствие ребенка, само-
оценку. 

В связи с предстоящим поступлением дошкольников в звено начального образо-
вания необходимо полностью сформировать мелкую моторику руки, для дальнейшего 

комфортного обучения. 
Представление, что при любом двигательном тренинге упражняются не руки, а 

мозг, вначале, казалось парадоксальным и лишь с трудом проникло в сознание педаго-
гов. Такой вывод сделал великий советский психофизиолог Н.А. Бернштейн. Нельзя не 

согласиться с мнением автора, ведь в дальнейшем эта мысль получила свое развитие в 

работах Н.М. Аксариной и Л.А. Венгера. Данные исследователи констатируют факт 

того, что моторное развитие ребенка влияет на его интеллект [3, с.112].  
Вопросы, касающееся взаимосвязи речевой деятельности с развитием мелкой 

моторики руки дошкольников, нашли свое отражение в работах таких ученых, как 

М.М. Кольцова и В.М. Бехтерев, где была представлена закономерность – чем выше 

развита двигательная активность, тем лучше развита артикуляция [2, с.54]. Данную 

концепцию можно обосновать: так как на фалангах пальцев рук находится большое 

скопление нервных окончаний и рецепторов, которые посылают импульсы в централь-
ную нервную систему человека, то происходит стимуляция отделов головного мозга, 

отвечающих за развитие речи. 
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Нетрадиционные техники изобразительной деятельности позволяют детям по-
знакомиться с разнообразными пластическими и вспомогательными материалами, что 

способствует повышению выразительности лепных образов, поддержанию их эмоцио-
нально-положительного отношения к данному виду деятельности, удовлетворению по-
требности детей в художественном выражении.  

Что же это такое «пластилинография»? Само понятие состоит из двух слов «пла-
стилин» – художественный материал, из которого осуществляется замысел, в нашем 

случае создание полуобъемных изображений и «графия» – создавать, изображать. Дан-
ная техника хороша тем, что у ребенка развивается умелость рук, укрепляется сила рук, 

движения обеих рук становятся более согласованными, а движения пальцев дифферен-
цируются, ребенок подготавливает руку к освоению такого сложного навыка, как 

письмо. Чтобы развить мелкую моторику с помощью пластилина, ребенку предстоит 

освоить некоторые приемы и правила работы с пластилином, без которых ему будет 

непросто использовать свое воображение для создания образов. Развитие мелкой мо-
торики с помощью «пластилинографии» можно начинать примерно с 1 года жизни, но 

обязательно с участием взрослых [4, с.34]. 
В ДОО практикуется семь видов нетрадиционной техники лепки из пластилина, 

каждый из которых имеет свои особенности выполнения творческой задачи (прямая, 

витражная или обратная, контурная лепка, многослойная лепка, мозаичная лепка, мо-
дульная лепка, фактурная техника). Одним из несомненных достоинств занятий по пла-
стилинографии с детьми дошкольного возраста является интеграция образовательных 

областей. Темы занятий тесно переплетаются с жизнью детей, с той деятельностью, 

которую они осуществляют на других занятиях (по ознакомлению с окружающим ми-
ром и природой, развитию речи и т.д.). Такое построение занятий способствует более 

успешному освоению образовательной программы [1, с.62]. 
Теоретический анализ психолого-педагогической литературы показал, что, не-

смотря на то, что существует множество взглядов на данную проблему, использованию 

техники пластилинографии уделяется недостаточного внимания, вследствие этого 

нами было проведено экспериментальное изучение этой проблемы. 
Оно проводилось на базе МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад №178 «Сол-

нечный круг». В исследовании принимали участие 18 детей среднего дошкольного воз-
раста. Исследование проводилось с сентября 2023 года по декабрь 2023 года в три 

этапа: констатирующий, формирующий, контрольный. 
На констатирующем этапе мы провели оценку уровня развития мелкой моторики 

руки у детей 5-го года жизни по методике О.В. Бачиной, Н.Ф. Коробовой. Это диагно-
стическое задание включает в себя 3 теста. 

Тест 1. Цель: определить полноту объема движений пальцев рук доминантной 

руки. Ребенку адресовалась просьба: «положи на стол кисти обеих рук ладонями 

вверх». Далее дети последовательно выполняют задания: 
крепко сжать пальчики в кулачки, не поворачивая ладоней; 
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удерживать сжатые кулачки под счет от 1 до 5; 
под счет раз, два сжимать и разжимать ладони (повторить 5-6 раз) 
Тест 2. Цель – определение уровня сформированности умения удерживать задан-

ную позу пальцев доминантной руки. 
Ребенку предлагалось сделать крючки большим, указательным и средним паль-

цами. Остальные пальцы нужно прижать к ладони и удержать их в этом положении, не 

меняя позы, под счет от 1 до 10.  
Тест 3. Цель: определить уровень точности выполнения движений пальцами до-

минантной руки. 
Детям дается задание последовательно делать колечки двумя пальцами доми-

нантной руки.  
Таким образом, определив, что общее количество детей, которое обладает высо-

ким уровнем развития мелкой моторики руки практически во всех тестах вдвое 

меньше, мы убедились в необходимости проведения специальной дополнительной ра-
боты. 

На формирующем этапе организовывались занятия по пластилинографии раз в 

две недели примерно по 20 минут. За данный период было проведено 10 занятий.  
Нами составлен перспективный план непосредственной образовательной дея-

тельности по теме «Развитие мелкой моторики посредством пластилинографии» в 

средней группе.  
На занятиях использовались игры, загадки, стихи. Для поднятия настроения и 

интереса вводились сюрпризные моменты. Как показала практика, пальчиковые игры 

не только благоприятно влияют на развитие руки, но и оказывают положительное эмо-
циональное влияние на детей в течение всей образовательной деятельности. Процесс 

работы с пластилином и создание с помощью него поделок очень заинтересовал детей, 

они с нетерпением ждали следующего занятия. Особое внимание уделялось тому, как 

ребёнок выполняет задания. Детям, которым получалось быстрее выполнить работу, 

предлагалось украсить свою поделку по своему желанию, т.е. мы дифференцировали 

задания, исходя из индивидуальных возможностей детей.  
Методика контрольного эксперимента соответствовала методике, используемой 

на этапе констатирующего эксперимента. Анализ детских работ показал, что у детей 

значительно улучшилась моторика кистей и пальцев рук, дети достаточно хорошо 

овладели приёмами и способами пластилинографии, стали выполнять сложные опера-
ционные движения. В работы они научились включать элементы самостоятельного 

оригинального декорирования. У многих детей из группы повысилась самостоятель-
ность, уверенность в собственных возможностях в процессе работы, стали отчетливо 

проявляться творческие способности и такие качества, как усидчивость, инициатив-
ность. 

Таким образом, как показывают результаты и анализ детских работ на контроль-
ном и констатирующем этапе, разработанные нами педагогические условия и серия за-
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нятий в технике пластилинография, направленные на развитие мелкой моторики рук у 

детей 4-5 лет, являются эффективными.  
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КОВОРКИНГ – СОВРЕМЕННАЯ ФОРМА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С 

ВОСПИТАННИКАМИ 
Кузнецова Ольга Борисовна, педагог дополнительного образования  

 МАДОУ №1, г. Приморско – Ахтарск 

Современное образование нам диктует определенные условия взаимоотношения 

всех участников процесса. Они должны носить субъект – субъектный характер, но в 

реалии не во всех режимных моментах такой подход реально реализовать. 
Одной из главных задач нашего детского сада – это реализация свободного и 

доверительного взаимоотношения воспитанников и педагогов. В ходе решения данной 

проблемы мы решили организовать в группах коворкинг пространство. 
Почему именно такой способ взаимодействия мы посчитали самым удачным. 

Во-первых, это не требует финансовых затрат и специального оборудования, во-вто-
рых, в коворкинг пространстве дети могут двигаться, как им удобно и организовывать 

свое рабочее место, как они хотят. Сразу отмечу, что в момент некоторых видов обра-
зовательной деятельности такое пространство тоже возможно, например, в продуктив-
ной или исследовательской деятельности, где роль педагога не значительна. 

И так, что же такое коворкинг? Фактически первый коворкинг был открыт в 

Америке в 2005 году в Сан-Франциско программистом Брэдом Ньюбергом. Уже тогда 

под этим термином понималось пространство с удобным рабочим местом, бесплатным 

интернетом, недорогими обедами и бизнес-мероприятиями. Но сама философия подоб-
ного вида совместной работы была придумана ранее Берни Дековеном — гейм-дизай-
нером и писателем в 1999 году. Еще тогда гуру игр решил обозначить принцип груп-
пового сотрудничества — «работать вместе на равных», что решало классическую про-
блему иерархии всех участников трудового процесса. Именно этого принципа и при-
держивался первый коворкинг, созданный в 2005 году. 

Термин «коворкинг» пришел к нам из англ. языка и буквально означает «сов-
местно работающий». В детском саду «коворкинг» - это зона обучения и игры в со-
трудничестве с педагогом, зона взаимодействия и развития способностей детей. По-
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