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Колыбельная – это первая музыка для малыша? 
• Колыбельная песня успокаивает и усыпляет малыша. 

• Малыш не понимает слов, но чувствует нежность и заботу. 

Есть ли магическая сила в колыбельной? 
• Колыбельная исходит от самого родного человека – матери. 

• Ритм песни соотносится с ритмом дыхания и сердцебиения матери и ребёнка. 

Душевное единение? С кем и чем? 
• Ритм колыбельной помогает установить душевную связь между  

матерью и ребёнком. 

• Слова и образы песни проникают в глубину души малыша. 

У маленького ребенка формируются потребности  
в художественном слове и музыке? 

• Колыбельная песня помогает ребёнку привыкнуть к  

повторяющимся интонациям. 

• Ребёнок начинает различать отдельные слова, что способствует  

овладению речью. 

Какие первые представления об окружающем мире 
формируются у малыша, когда он слушает 

колыбельную? 
• Колыбельная песня знакомит ребёнка с животными, птицами  

и предметами. 

• В некоторых колыбельных содержатся элементы нравоучений. 

А ценностные ориентиры народной культуры? 
• Народная культура стремится дать ребёнку основные ценностные 

ориентиры как можно раньше. 

• Это происходит задолго до того, как ребёнок начинает 

осваивать мир самостоятельно. 

Малыш знакомится с пространством  
окружающего мира? 

• Колыбельная песня выстраивает пространство вокруг ребёнка. 

• Теплота и защищённость дома противопоставляются  

опасностям внешнего мира. 

• Эти два мира разделены границей, обозначаемой понятием «край». 



                            Какое значение у колыбельных песен? 
                         • Колыбельные песни слушали не только младенцы, но и дети постарше. 

                              • Дети постарше имели опыт познания реальных краёв и 

родительских запретов. 

Прививается ли с помощью колыбельной  
материнская нежность и любовь? 
• Самое важное в колыбельной песне – материнская  

нежность и любовь. 

• Эти чувства придают малышу уверенность в том, что жизнь  

хороша и ему помогут в случае необходимости. 

Важность уверенности для ребёнка? Это как? 
• Уверенность в матери важна для ребёнка, который  

входит в сложный мир. 

• Привычка постоянного общения с матерью сохраняется  

даже во взрослом возрасте. 

Получает ли ребенок совместное общение с матерью? 
• В минуты общения к нежной песне присоединяется рассказывание  

сказок и историй. 

• Задушевные разговоры о самом главном на сон, грядущий также важны. 

Есть ли значение сна для обработки информации? 
• Сон важен не только для отдыха, но и для глубинной  

обработки информации. 

• Всё, о чём говорится перед сном, закладывается в душу человека  

и сохраняется на всю жизнь.  

А доверительные отношения? 
• Доверительные отношения, возникающие в моменты общения 

перед сном, важны для ребёнка. 

• Эти отношения будут важны не только в детстве, но и в школе.  

• Даже когда ребёнок вырастет, он будет знать, что есть человек, который  

его выслушает и поймёт. 

 

 

Пойте детям перед сном ‒ пойте, как  

можете, 

на любой мотив, удобный для вас, 

главное ‒ с любовью. 


