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Леворукость — это вполне нормальный симптом организма, в котором 

доминирует правое полушарие мозга. Более того, в некоторых культурах 

левши рассматривались и рассматриваются как нечто уникальное, например, 

древние инки поклонялись левшам и считали их древними божествами. 

Левша – это генетически детерминированная черта, заложенная 

внутриутробно и проявляется ориентированно к 2м годам. Это врождённая 

особенность, с которой лучше смириться, чем попытаться вмешаться в 

природный замысел. 

В раннем возрасте дети иногда используют свои руки поочерёдно, что 

через некоторое время обычно нормализуется, и одна рука становится 

доминирующей. По мере взросления дети начинают явно отдавать 

предпочтение одной руке, когда хотят выполнить определённые задачи, 

особенно писать или рисовать. 

Леворукость часто передаётся по наследству. 

Ребёнку – левше рекомендуется выполнять все действия левой рукой, 

чтобы улучшить моторику и, таким образом, подготовиться к более 

эффективному обучению письму в школе.  

Не торопите ребёнка – левшу, если он не может делать сразу несколько 

дел, например, рисовать и слушать вас. Не торопите левшат в принципе. Вся 

совокупность их внутренних сложнейших процессов нуждается в более 

длительном времени, чем это бывает у правшей. 

Более подробно обсудить тему «ребёнок – левша», получить 

рекомендации Вы, уважаемые родители, можете на личной беседе с 

психологом.  


