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Введение 

 

Актуальность. Дошкольное детство – начало жизни, когда 

закладываются предпосылки высоких человеческих начал личности. Л.Н. 

Толстой сказал: «Счастлив тот, кто счастлив у себя дома». 

Ребенок с момента рождения инстинктивно и естественно привыкает к 

окружающей его среде, природе и культуре, традициям и быту. Проблема 

воспитания патриотических чувств у дошкольников в современных условиях 

развития общества приобретает особую актуальность. 

В настоящее время в жизни нашего общества происходят глубочайшие 

изменения. Утраченные со временем народные традиции, уважение к обычаям 

своего народа, народному искусству, потеря народных корней, привела нас к 

тому, что стало необходимо создать обновленную модель взаимодействия 

ребенка с окружающим миром. 

Кубань – благодатный регион для воспитания нравственно-

патриотических чувств посредством казачьих традиций и обычаев, 

многовекового опыта мужественного, трудолюбивого и творческого народа. 

Большая Родина всегда начинается с малой – места, где родился человек, 

своей семьи, двора, дома, детского сада и школы. Дом или детский сад, родной 

край и станица имеют свою историю, особенности природы, свои традиции. 

А поможет приблизить дошкольников к истории своего родного края – 

кубанская культура, местный материал, живое общение с природой и 

земляками – всё, что в дальнейшем призвано обеспечить успешную 

социализацию личности, пригодится на той земле, где родился. 

В последние годы в системе дошкольного образования Кубани 

активизировалась работа по приобщению детей дошкольного возраста к 

истории народа, быту и традициям, работа по воспитанию любви к своей 

малой Родине. 

Любовь к Родине, к своему родному краю впитывается с колыбельной 

матери, с дыханием земли и ароматом хлеба. Когда видишь цветущие сады, 
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светлое небо, сердце переполняется от любви к этой красоте, это тоже наша 

малая Родина. 

Игра – главный и естественный спутник жизни каждого ребенка, 

источник ярких эмоций и впечатлений. Именно через игровую деятельность у 

него происходит знакомство с окружающим миром. В дошкольном возрасте 

игра является основной частью образовательного процесса. 

Игра – это ещё и деятельность, с помощью которой дети впервые 

вступают в общение со сверстниками. Единая цель, совместные усилия к её 

достижению, общие интересы и переживания сближают участников, 

формируют у них целеустремлённость. Играя, ребёнок начинает чувствовать 

себя членом коллектива, учится справедливо оценивать поступки товарищей 

(не допел до конца – нарушил правило и т. д.). И задача взрослого здесь – дать 

правильное направление, которое способствовало бы восстановлению между 

детьми добрых чувств, основанных на дружбе, доверии, справедливости, 

взаимной выручке и ответственности. 

Народные игры являются традиционным средством педагогики и 

неотъемлемой частью нравственно-патриотического воспитания 

дошкольников. 

Участие в них формирует у участников представления о чести, смелости, 

мужестве, желание стать сильными, ловкими, выносливыми; способность 

проявлять смекалку, выдержку, выдумку, находчивость, волю, стремление к 

победе. 

Игры являются не только развлечением и забавой, но и приучают к 

труду, дисциплине, соблюдению правил, формируют умение контролировать 

свои действия, правильно и объективно оценивать поступки других, 

развивают чувство справедливости. 

Радость движения в игре связана с духовным обогащением детей. Через 

игровую деятельность у них формируется крепкий, заинтересованный, 

уважительный подход к культуре своей Родины, создаётся эмоционально 
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позитивная основа для развития патриотических чувств: любви и преданности 

Малой Родине. 

Целью моей работы по нравственно-патриотическому воспитанию стало 

создание эмоционально положительной основы для развития патриотических 

чувств через народные подвижные игры. 

Сформулировала и успешно реализовываю следующие задачи для достижения 

цели: 

- расширить представления детей о своем родном Краснодарском крае; 

- формировать у детей познавательный интерес посредством знакомства детей 

с историей, бытом и культурой кубанских казаков; 

- воспитывать у детей любовь и уважение к народу, населяющему Кубань, 

коренным казакам; 

- вызвать у детей интерес и эмоциональный отклик к кубанским народным 

играм; 

- развивать у детей физические качества: выносливость, быстроту реакции, 

ловкость, координацию движений; 

- развивать внимание, ориентацию в пространстве. совершенствовать 

спортивные умения и навыки; 

- приучать соблюдать правила народной игры; 

- создавать радостное, бодрое настроение; 

- укреплять здоровье детей. 

 Методическая разработка направлена на формирование у 

воспитанников старшего дошкольного возраста основ нравственности, 

патриотизма средствами кубанских народных игр. 

Приоритетным направлением также является привлечение родителей в 

воспитательно-образовательный процесс через проведение кубанских 

народных подвижных игр совместно с инструктором по физической культуре, 

ознакомление с календарными праздниками, обычаями и традициями 

Краснодарского края. 
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Основная часть. Народные кубанские игры и их особенности 

 

Особенность кубанских народных игр в том, что они, имея 

нравственную основу, учат детей обретать гармонию с окружающим миром. 

У малышей формируется устойчивое заинтересованное, уважительное 

отношение к культуре родной страны, создается эмоционально положительная 

основа для развития патриотических чувств. 

Разнообразные игры принадлежат кубанскому народу, а их цель 

заключается в необходимости донести до детей национальный колорит 

обычаев, своеобразие и уникальность народа, оригинальность языка и 

смыслового содержания устных преданий. 

По содержанию кубанские игры очень лаконичны, выразительны и 

доступны детям. Они вызывают активную мыслительную работу, позволяют 

расширить кругозор, проясняют представления о мире вокруг, улучшают все 

мыслительные процессы, стимулируют плавный переход детского организма 

на более высокую ступень развития. 

Игровая деятельность привлекает и обучает ребенка, а диалоги, 

возникающие внутри игры, дают прямую характеристику персонажей и их 

действий, которые должны быть тщательно подчеркнуты в образе, что требует 

мыслительной активности детей. 

В играх, которые не имеют сюжета и основаны только на каких-то 

конкретных игровых задачах, также есть огромное количество интересного и 

познавательного материала, помогающего расширить сенсорное восприятие 

ребенка, развитие его мышления и самостоятельность. 

Так, в связи с указаниями ведущего и изменением ситуации в игре 

ребенок должен показывать более сложный уровень, т.е. немедленный и 

правильный ответ, так как благоприятный результат произойдет только при 

быстроте и верности действия («Плетень», «Сон казака» и т. д.). 

В кубанских играх много юмора, шуток, соревновательного задора; 

движения точны и образны, часто сопровождаются неожиданными веселыми 
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моментами, заманчивыми и любимыми детьми считалками, жеребьевками, 

потешками. Например: игра «Тополёк» («На Кубань пришла весна, Распушила 

тополя! Тополиный пух кружится, Но на землю не ложится. Дуйте, ветры, с 

кручи Сильные, могучие!»); игра «Заплетайся плетень» («Заяц, заяц не войдет, 

в наш зеленый огород! Плетень, заплетайся, Зайцы лезут, Спасайся!»). Эти 

яркие стишки, веселые напевы, увлекательные диалоги легко и крепко 

запоминаются, и дети с удовольствием разговаривают с их помощью в 

повседневной жизни. Фольклор поколениями передается из уст в уста и 

никогда не устаревает. 

Казачьи игры сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое 

значение и составляют ценнейший, неповторимый игровой фольклор. В них 

отражается образ жизни людей, их труд, быт, национальные устои, 

представления о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, 

ловкостью, выносливостью, проявлять смекалку, выдержку, находчивость. 

Так, например, в игре: «Мельница» дети получают знания о том, что такое 

«мельница», принцип ее работы, как получают муку и что из нее пекут; в игре 

«Тополек», дети знакомятся с деревом – тополь и особенностями его 

произрастания. Уточняют понятие «тополиный пух». 

Также в играх дети знакомятся с предметами кубанского быта и 

окружением: веретено, плетень, курень, бахча; элементами одежды: шаль, 

кубанка, брыль и многое другое. Народные игры обогащают словарный запас 

и активизируют речь детей; развивают память, внимание («Подсолнухи», 

«Сон казака» и др.) 

В играх с соревнованием двух команд, чтобы разделить детей на две 

части, равные по численности, по силам, применяем, способ проговаривания: 

«солнце» или «луна», «золото» или «серебро», «мак» или «ромашка» и т. д. В 

играх с предметами используем жгуты, палки, мячи, подковы, платки, шесты, 

шары и другие атрибуты. Ведущего в играх выбираем с помощью считалок. 
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Среди кубанских игр много игр на развитие физических качеств, в 

особенности ловкости («Кубанка», «Разбить кувшин», быстроты («Пугало», 

«Конники») и силы («Тяни холсты», «Перетяжки») и т. д. 

Народные казачьи игры не требуют специального оборудованного 

места. Местом для игр может служить лужайка, спортзал, беседка, группа. 

Для проведения игр не требуется специальный спортивный инвентарь 

(помимо мячей, скакалок, гимнастических палок можно использовать 

подручный материал: веревки, палки, тряпичные мячи). Во время проведения 

игр следим за точностью движений, которые должны соответствовать 

правилам игры. 

В прошлом, в каждой казачьей семье было много детей. Дети сами 

организовывали свой досуг. Вот и выдумывали иногда сами дети, иногда 

взрослые различные игры, которые приживались среди станичных мальчишек 

и девчонок, распространялись от станицы к станице. Эти игры часто 

видоизменялись, упрощались или усложнялись, менялись их названия. Но уж 

коли игра завладевала душами детей, то нередко оставалась в станицах на 

долгие годы. 

Когда знакомились с играми «Краду, краду кауны…», «Баба Кыця», 

«Лымкач» рассказала детям, что в эти игры играли не только их родители, но 

и дедушки и бабушки. Предлагала детям спросить у старшего поколения про 

игры. Впоследствии дети с восторгом рассказывали, что и правда бабушка, 

дедушка, мама, папа знают эти игры и играли в них, ведь старшие дети, играя 

в народные игры, вовлекали и младших детей, таким образом, передавая 

кубанские игры из поколения в поколение. 

К сожалению, современные дети почти не играют в народные игры, 

поэтому главная наша задача заключается в том, чтобы воспитать интерес, 

любовь к кубанским играм, желание играть в них активно и самостоятельно не 

только в детском саду, но и дома в компании друзей. 

Любят дети игру «Баба Кыця». В начале игры происходит весёлый и 

смешной диалог. И само обращение «Баба Кыця» вызывает у ребят смех и у 
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них уже в начале игры радостное, задорное настроение. Ребята часто просят 

провести эту игру, а также играют самостоятельно. 

В ходе игры привлекаю внимание детей к её содержанию, словам, 

произносимым в ней. Например, когда знакомились с игрой «Краду. Краду 

кауны» поинтересовалась: «Что такое кауны?», Ваня  ответил: «Арбузы. Моя 

бабушка говорит на арбузы «кауны». Обращаю внимание на станичный говор. 

Объясняю, что поле, на котором растут арбузы называется – бахча. 

Таким образом, народные кубанские игры в комплексе с другими 

воспитательными средствами представляют собой основу начального этапа 

формирования гармонически развитой, активной личности, образуют 

фундамент для развития нравственно-патриотических чувств. 

Огромная образовательная ценность заключается в правилах игры. Они 

определяют весь ход игры, направляют деятельность и поведение детей, их 

взаимоотношения, создают условия, при которых ребенок сможет 

продемонстрировать воспитанные в нем качества. Игра требует внимания, 

настойчивости, смекалки и ловкости, умения ориентироваться в пространстве, 

согласованности действий, взаимопомощи («один за всех и все за одного»), 

ответственности, храбрости, смекалки. 

Уже нередки ситуации, когда не только я предлагаю детям народные 

игры, но и дети, проявляя инициативу, рассказывают о тех играх, в которые их 

научили играть родители. Ребята с радостью объясняют правила игры и весело 

играют всей группой. 

Главным плюсов внесения кубанских игр в мою педагогическую 

деятельность является глубокий смысл и широкий игровой диапазон, а также 

методы воспитательного руководства. 

Как педагог, считаю что креативно использую игру как эмоциональное 

и воспитательное средство воздействия на детей, пробуждая в них 

любопытство, воображение и стараюсь привлечь активность детей в игровое, 

и в то же время, поучительное русло. 
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Объясняю детям содержание игры, слежу за четкостью и верностью 

движений, их соответствии правилам, контролирую физическую активность и 

нагрузку, поддерживаю позитивный настрой и положительное отношения 

игроков, учу их ловко и быстро действовать в созданной игре, при 

необходимости, оказываю поддержку в достижении главной цели. 

При объяснении новой игры «Кубань», в которой есть зачин (считалка, 

угады, запевалка или жеребьевка), можно не учить  сначала  текст с детьми, а 

наоборот, ввести его неожиданно во время игры. Подобная техника приносит 

ребятам огромное удовольствие и избавляет их от скучных знаний игровых 

деталей. Дети, слушающие ритмичное сочетание слов, легко запоминают 

мотив при повторении игры. 

Каждую новую игру можно преподносить по-разному, в зависимости от 

ее типа и содержания. Поэтому игру без сюжета объясняю  кратко, чётко и 

лаконично. После задаю несколько уточняющих вопросов, чтобы точно знать, 

правильно ли дети уяснили суть игры. А большую часть времени дети 

проводят, играя в саму игру.  

По завершении игры обязательно оцениваю действия тех детей, которые 

проявили определенные качества: храбрость, ловкость, настойчивость, 

поддержку. 

Для объяснения народной игры с сюжетом так же есть несколько 

способов. Например, повествую о быте казачества, демонстрирует картинки, 

рассказываю о предметах быта и произведениях искусства, увлекаю 

традициями казаков, их фольклором. 

Так же можно образно и кратко рассказать о смысле и сюжете игры, 

объяснить роль ведущего, воспроизвести диалоги, если они есть, и перейти к 

распределению ролей, которые иногда проходят через назначение водящего в 

соответствии с задачами: для поощрения и активизации застенчивого ребенка 

или напротив, использовать в качестве примера активного человека, чтобы 

показать, насколько важно быть храбрым и ловким; отклонить просьбу 

слишком самоуверенного ребенка и самому воспитателю присоединиться к 



11 
 

процессу, чтобы доказать ответственность ведущего, от действия которого 

зависит, например, его правильная ориентация в пространстве других 

игроков). 

Подвижные народные кубанские игры можно использовать на физ. 

минутках, прогулках, на вечерах досуга и т. д. 

Используя в своей работе народные игры, я закрепляю знания детей о 

народных традициях . 

Народные игры для детей ценны в педагогическом отношении, они 

оказывают большое влияние на воспитание детей, их характер, развивают 

нравственные чувства, физически укрепляют ребёнка, создают определённый 

духовный настрой, интерес к народному творчеству. 

Мы с детьми играем в различные кубанские народные игры, но особенно 

популярными и любимыми для нас стали такие игры, как «Заря –заряница», 

«Гори, гори ясно», «Петушок», «Мельница», «Капуста», «Калачи», «Утка и 

селезень», «Рыболов», «Курень», «Хлибчик», «Кауны», «Золотые ворота», 

«Перетяжки», «Конники», «Пень», «Пивнячие (петушиные) бои», «Цепи- 

цепи».  
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Заключение 

 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что кубанские народные 

игры в комплексе с другими образовательными средствами составляют базу 

гармоничного развития личности ребенка, включающей в себя духовное 

обогащение, нравственную чистоту и физическую гармонию. 

Работая с детьми, педагог должен помнить, что впечатления, 

полученные в раннем детстве, очень глубоки и не исчезают даже из памяти 

взрослых. Они являются базой для формирования моральных и 

эмоциональных чувств, сознания себя и впоследствии их проявления в 

полезной для общества и творческой деятельности. 

В народных играх много познавательного материала, содействующего 

расширению сенсорной сферы ребенка, развитию его мышления и 

самостоятельности действий, а также в них много юмора, шуток, 

соревновательного задора; часто сопровождаются неожиданными веселыми 

моментами, заманчивыми и любимыми детьми считалками, жеребьевками, 

потешками. 

Дети осмысленно, активно, с удовольствием участвуют в народных 

играх и праздниках; знают историю возникновения кубанских игр, 

праздников, традиций. Используют атрибуты кубанской народной культуры в 

самостоятельной деятельности. У них появляется устойчивый интерес к 

народной музыке и к истории народа, чувство гордости за свое Отечество, 

уважительное отношение к коренным жителям того края, где они родились. 

Кубанские народные игры не должны быть забыты. Благодаря 

знакомству с кубанскими народными играми в детском саду, мы сохраняем 

свои традиции, передаем их будущему поколению, тем самым обеспечивая 

духовное здоровье наших воспитанников. 
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Приложение 1. 

Картотека «Кубанские народные игры» 

Игра 1. «Вежа». 

Цель: развитие памяти, точности 

движений. 

Ход игры: 

Игроки, взявшись за руки, стоят в кругу. 

Один из игроков начинает запутывать весь 

круг по ходу своего движения (можно 

переворачиваться, подлазить под ноги). 

Запутываются до тех пор, пока свободное 

движение не остановится. Другой игрок 

начинает запутанный «клубок» или «вежу» 

распутывать. При этом руки не 

расцепляются. Распутывание происходит 

до исходного положения. 

 

Игра 2. «Чур у дерева!» 

Цель: развитие ловкости, меткости, 

быстроты движений. 

Ход игры: 

Эта игра, традиционная в арсенале 5-7-

летних казачат также была излюбленной, в 

неё играли совместно с маленькими 

горцами. Играли обычно в саду или там, 

где росло хотя бы несколько деревьев. 

Число играющих зависело от количества 

деревьев. Все, кроме водящего, 

становились каждый у своего дерева, 

водящий же – в середине между деревьями. 

Стоящие у деревьев начинали перебегать 

от дерева к дереву; в это время водящий 

должен успеть осалить бегущего, пока тот 

не подбежал к дереву и не выкрикнул: 

«Чур у дерева!». Осаленный менялся 

местом с водящим. 

Игра 3. «Домовой за грубкой?» 

Цель: развитие ловкости, выносливости, 

быстроты. 

Ход игры: 

Если игра проходила в помещении, кто-

нибудь из мальчиков становился в угол, а 

если во дворе – около дерева. 

Остальные бегали вокруг него и 

приговаривали: «Хто за грубкой? 

Домовой?». Домовой бегает за ними и 

ловит их. Поймав кого-нибудь, ставит его 

на место домового, а сам присоединяется к 

другим. 

Игра 4. «Путы» 

Цель: развитие точности движений, 

координации. 

Ход игры: 

Ноги завязываются платком или верёвкой 

примерно так же, как спутываются ноги у 

лошади. И так играющие прыгают до 

назначенного места. Кто первым 

прискакал, тот и выиграл.  
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Игра 5. «Чапля» 

Цель: развитие быстроты и красоты 

движений. 

Ход игры: 

Играли мальчики 5-7 лет на достаточно 

маленькой площадке – примерно 5×5 м. По 

жребию или по считалке выбирали 

водящего – чаплю. Остальные – 

«лягушки». Пока чапля «спит», т. е. стоит, 

наклонившись вперёд и опираясь на 

прямые ноги, лягушки прыгают на 

корточках. Проснувшись, чапля издаёт 

крик и начинает ловить (салить) лягушек 

обязательно большими шагами и на 

прямых ногах (не сгибая коленей) и 

держась хотя - бы одной рукой за голени 

ног. Лягушки не должны спасаться от 

чапли, прыгая на корточках. При 

нарушении условий, например, если кто-то 

из лягушек встанет во весь рост или 

выпрыгнет за пределы площадки, а также 

при осаливании они меняются местами. 

 

 

Игра 6. «Лень» 

Цель: развитие ловкости, 

пантомимических движений. 

Ход игры: 

Один из играющих, изображающий лень, 

садится на землю. Дети стоят поодаль от 

него врассыпную. 

Дети: Тепло ли тебе, лень? Холодно ли 

молодому? 

Лень: Не тепло. 

Дети: Не одеть ли нам его, 

Не обуть ли нам его? 

Как с молодца кафтан, 

Со старушки сарафан, 

С молодицы-то платок, 

С красной девушки венок. 

(Изображают, как его одевают). 

Дети: Что ты, лень, сидишь? 

Лень: Пить, есть хочу. 

Дети: Что же тебе надобно? 

Лень: Яства боярские, 

Питья государские. 

Дети: Кто спину не гнет, 

Тому ложка не в рот, 

А где гнулась спина, 

Тому рожь густа и колосиста, 

Колосиста, ядрениста. 

С зерна-то пирог, 

С колоска весь мешок. 

Лень догоняет детей, они убегают. 

Пойманный ребенок становится ленью. 
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Игра 7. «Баба Яга» 

Цель: обучение стремительному бегу, 

развитие творчества, передавая игровой 

образ. 

Ход игры: 

В центре зала стоит Баба Яга, в руках у неё 

помело (веточка). Дети становятся по 

кругу и приговаривают: 

Бабка Ёжка, костяная ножка, 

С печки упала, ножку сломала! 

А потом и говорит: «У меня нога болит!» 

Пошла на улицу – раздавила курицу, 

Пошла на базар – раздавила самовар, 

Вышла на лужайку - испугала зайку! 

Дети разбегаются, а Баба Яга, прыгая на 

одной ноге, пытается осалить детей своим 

помелом. Бабой Ягой становится тот, кого 

водящий заведет в круг. 

Игра 8. «Хваталки» 

Цель: развитие ловкости, быстроты 

реакции. 

Ход игры: 

Игроки должны выстроиться двумя 

шеренгами одна против другой на 

расстоянии 50-60 шагов. Между ними на 

земле проводится черта. В соответствии с 

количеством игроков по всей длине черты 

раскладываются какие-нибудь предметы: 

камешки, палочки и др. По команде: «Раз, 

два, три!» игроки бегут к предметам, 

стараясь захватить их как можно больше. 

Та команда, которая захватила больше 

предметов, выигрывает. Игра 

заканчивается либо по соглашению, либо 

если набрано нужное количество очков. 

Игра 9. «Четыре угла» («По уголкам») 

Цель: развитие внимания, координации 

движений, ориентирования в 

пространстве. 

Ход игры: 

На земле чертится квадрат. Четверо ребят 

становятся по углам, а пятый, «мышка», 

заходит в середину. Стоящие по углам 

меняются местами по условному сигналу 

одного из игроков, а «мышка» старается 

занять чей-нибудь угол. Оставшийся без 

угла, становится «мышкой». 

Раньше чтобы выявить водящего 

«канались» (делились) на палке. По 

очереди брались за палку, и чья рука была 

выше всех, тот становился водящим. 

Игра 10. «Пивнячие (петушиные) бои» 

Цель: развитие выносливости, чувства 

равновесия. 

Ход игры: 

Необходимо соблюсти одно из условий: 

- вытолкнуть друг друга за линию, 

упираясь спинами; 

- вытолкнуть друг друга за линию, 

упираясь плечом в плечо правым боком; 

- вытолкнуть друг друга за линию, 

упираясь плечом в плечо левым боком; 

- вытолкнуть друг друга за линию, 

упираясь грудью, руки за спиной. 
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Игра 11. «Колесо» 

Цель: развитие ловкости, умения 

соблюдать очередность. 

Ход игры: 

Играющих 16 или значительно больше. 

Они, разделившись на одинаковые группы, 

становятся рядами, лицом к середине – как 

спицы в колесе. Водящий помещается вне 

колеса. Он бежит по кругу и, ударив по 

спине кого-либо из задних игроков, 

становится позади него. Запятнанный 

передаёт удар впереди стоящему, тот – 

следующему и так далее до головного в 

спице; головной, получив удар, громко 

кричит «ай!». После крика все стоящие в 

спице и водящий бегут по кругу, обгоняя 

друг друга. Обежав круг, стараются стать 

на прежнее место. Игрок, оказавшийся в 

спице сзади всех, идёт водить. Нельзя 

пятнать раньше, чем получен удар. Нельзя 

выбегать раньше крика. Нельзя мешать 

игрокам бежать и отталкивать вставших в 

спицу.   

 Игра 12. «Шкракобушка» 

Цель: развитие ловкости, быстроты 

движений. 

Ход игры: 

Собирается группа мальчиков; один из них 

отделяется и спрашивает кого-нибудь из 

остальных товарищей: «Где ты был?» Тот 

отвечает: «На мельнице». «Что делал?» –  

«Муку молол». – «Что вымолол?» –  

«Копеечку». – «Что купил?» – «Калачик». 

– «С кем съел?» – «С тобой». – «Кто 

подбирал?» Спрашиваемый отвечает: 

«Он», – указывая при этом на кого-нибудь 

из мальчиков, стоящих в группе. Все 

разбегаются от указанного мальчика со 

словами: «Шкракобушка, шкракобушка!» 

Он же старается поймать кого-нибудь, и 

если это удастся ему, то делаются 

шкракобушкой двое и т.д., пока они не 

переловят всех остальных. 

Игра 13. «Сбей шапку» 

Цель: развитие зрительной памяти, 

ориентировки в пространстве. 

Ход игры: 

Под музыку мальчики скачут, имитируя 

езду на коне по кругу, друг за другом. С 

окончанием музыки должны быстро сбить 

шапку с помощью шашки. Выигрывает 

тот, кому это удается, тогда он приглашает 

казачку на танец. Затем игра повторяется. 

Игра 14. «Ляпта» 

Цель: обучение стремительному бегу, 

ловкости. 

Ход игры: 

Один из игроков – водящий, его называют 

«ляптой». Водящий бегает за участниками 

игры, старается кого-то засалить, 

приговаривая: «На тебе ляпку, отдай ее 

другому!» Новый водящий догоняет 

игроков и старается кому-то из них 
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передать. Водящий не должен 

преследовать одного и того же игрока.  

Игра 15. «Кривой петух» 

Цель: развитие слухового внимания, 

ритмического хороводного шага. 

Ход игры: 

Дети стоят по кругу. Один в центре. 

Дети: «Кривой петух, на чем стоишь? (На 

иголочках) 

А как тебе, не колко? (На подковочках) 

Дети идут по кругу и поют: 

Ступай в кут, 

Там блины пекут, 

Там блины пекут, 

Тебе блин дадут. 

Ребенок стучит ногой об пол. (3 раза) 

Дети: - Кто там? 

- Это я, Тарас. 

Дети: - Лови нас, не открывая глаз. 

Кого поймал, должен угадать. 

Игра 16. «Тяни в круг» 

Цель: развитие координации движения, 

целенаправленных прыжков. 

Ход игры: 

Участники становятся в круг и берутся за 

руки. Перед носками их ног (в 100 см от 

них) чертится круг. Внутри этого круга 

чертится второй круг меньшего диаметра 

(50-60см). Пространство между 

внутренним и наружным кругом считается 

запретной зоной. По сигналу ведущего 

игроки идут по кругу вправо или влево. По 

свистку шли по команде «тяни» каждый 

игрок старается втянуть за черту большого 

круга своего соседа, находящегося справа 

или слева от него. Однако сам он может 

также в любой момент оказаться за этой 

чертой. Поэтому, спасаясь. Игрок может 

перешагнуть через запрещенное 

пространство или перепрыгнуть через 

него, чтобы попасть одной рукой (ногой) 

или двумя ногами в меньшей круг. Это 

остров спасения, и вступивший внутрь 

этого круга не считается нарушившим 

правило. Игрок, вступивший хотя бы одной 

ногой в пространство между большим и 

малым кругом, выбывает из игры. Та же 

участь постигает и тех игроков, которые 

расцепят руки. Когда играющих станет 

меньше, и они не смогут окружить черту 

большого круга, все становятся перед 

чертой малого круга, и тогда игра 
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продолжается. Здесь уже «острова 

безопасности» нет, и заступивший за черту 

круга выбывает из игры. 

Игра 17. «Перетяжки» 

Цель: развитие умения работать в 

команде, сопереживания товарищам, 

ловкости. 

Ход игры: 

Участники делятся на две команды и 

становятся на крайних линиях лицом друг 

к другу. Затем они сходятся на средней 

черте и, не поворачиваясь, выстаиваются в 

одну шеренгу так, что каждый играющий 

одной команды занимает место между 

двумя играющими другой команды. 

Участники игры берут друг друга за руки. 

По сигналу начинают «перетяжки». 

Каждая команда старается перетянуть всех 

противников за ту крайнюю черту, где они 

раньше стояли. Побеждает команда, 

которой удается это сделать. Если во время 

«перетяжки» цепь разорвется, то два 

человека, допустившие разрыв, выходят из 

игры.  

Игра 18. «Конники» 

Цель: развитие координации движений, 

меткости. 

Ход игры: 

Игроки – «конники» верхом на палках 

наперегонки устремляются от старта по 

свистку «атамана» к плетню, который надо 

преодолевать с помощью палки, пользуясь 

ее как шестом. Затем перепрыгивают 

водное препятствие «на коне», не замочив 

своих ног и «коня», достать палкой с шеста 

кубанку. Победит тот, кто успешно 

достигнет цели. 

Игра 19. «Попади в цель» 

Цель: развитие меткости. 

Ход игры: 

 С пяти метров необходимо попасть 

«пикой» (палкой) в цель (мяч), 

закреплённую на стойке. 

 

Игра 20. «Ярочки» 

Цель: развитие меткости, 

целенаправленности движений. 

Ход игры: 

На ровной площадке делают лунку. Отойдя 

от лунки несколько шагов, чертят границу.  

Задача играющих – стоя на границе, 

попасть мячом в лунку. Можно закатить 
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мяч в лунку.  Побеждает тот, у кого больше 

всех попаданий в лунку. 

Игра 21. «Сторожевые» 

Цель: развитие меткости, усидчивости, 

навыков ведения мяча. 

Ход игры: 

На площадке выкапывают круглую яму – 

центральную лунку, а вокруг на 

расстоянии 5-6 м от центральной лунки 

маленькие ямки – «лунки». В игре 

принимают участие 8-10 человек – 

«сторожевые и один нападающий». 

«Сторожевые» с палками выстраиваются 

по кругу возле каждой лунки. Находящий 

находится за кругом с палкой и резиновым 

мячом. Его задача загнать мяч в 

центральную лунку. Задача «сторожевых» 

этот мяч не упускать. Дается 3-5 попыток. 

«Сторожевые» отбивают мяч подальше от 

центральной лунки. При последней 

попытке нападающий может занять любую 

свободную лунку. Тот, чья лунка захвачена 

становится нападающим. 

Игра 22. «Плетень» 

Цель: развитие слухового внимания, 

ориентировки в пространстве, умения 

двигаться шеренгами. 

Ход игры: 

Играющие стоят шеренгами у четырех стен 

комнаты, взявшись за руки крест-накрест. 

Дети первой шеренги подходят к стоящим 

напротив и кланяются. Отходят спиной на 

свое место. Движение повторяют дети 

второй, третьей и четвертой шеренги. По 

сигналу (свисток) играющие расходятся по 

всей комнате, выполняя определенные 

движения под звуки бубна (подскоки, 

легкий бег, галоп и т.д.). По следующему 

сигналу свистка или остановке бубна все 

бегут на свои места и строятся шеренгами, 

соответственно взявшись за руки крест- 

накрест. Выигрывает та шеренга, которая 

первая построится. 

Игра 23. «Стадо» 

Цель: упражнение детей в беге, не 

наталкиваясь друг на друга, ловкости. 

Ход игры: 

Играющие выбирают пастуха и волка, а все 

остальные – овцы. Дом волка в лесу, а у 

овец два дома на противоположных концах 

площадки. Овцы громко зовут пастуха: 

Пастушок, пастушок! 

Заиграй во рожок! 

Игра 24. «Не замай» 

Цель: развитие навыка бега врассыпную, 

командной работы. 

Ход игры: 

В игре принимают участие 10-15 человек. 

Все участники игры, кроме двух водящих, 

разбегаются по площадке. Водящие держат 

один другого за руки. Они стараются 

поймать кого-либо из играющих. Игроки, 

убегая, кричат: «Не замай!». Пойманным 
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Травка мягкая, 

Роса сладкая! 

Гони стадо в поле 

Погулять на воле! 

Пастух выгоняет овец на луг, они ходят, 

бегают, прыгают. По сигналу пастуха: 

«Волк!» – все овцы бегут в дом на 

противоположную сторону площадки. 

Пастух защищает овец. Все, кого поймал 

волк, выходят из игры. 

считается тот, вокруг кого ведущие 

сомкнули руки, тогда этот игрок 

присоединяется к водящим. Теперь ловят 

трое, образовав одну цепь. Так цепь 

водящих постепенно увеличивается. Когда 

все играющие окажутся в одной цепи, игра 

заканчивается. 

 

Игра 25. «Тополек» 

Цель: развитие внимания, ловкости, 

ориентирования в пространстве. 

Ход игры: 

В игре участвуют: ведущий «тополь», 

игроки – «пушинки», 3 игрока – «ветры». В 

центре площадки в кругу диаметром 2 м 

стоит ведущий «тополь», вокруг него 

кругами «пушинки» за кругом на любом 

расстоянии. 

Ведущий: На Кубани пришла весна, 

Распушила тополя! 

Тополиный пух кружится, 

Но на землю не ложится. 

Дуйте, ветры, с кручи 

Сильные, могучие! 

После этих слов налетают «ветры» и 

«уносят», т.е. ловят «пушинки». 

«Пушинки» устремляются в круг к тополю. 

За чертой они недосягаемы. Пойманные 

«пушинки» становятся «ветрами». 

Выигрывают те, кто остается около тополя. 

 

Игра 26. «Казачья» 

Цель: развитие ловкости, точности 

движений, закрепление маршевого шага. 

Ход игры: 

В игре участвуют только мальчики, они 

стоят в кругу. В центре круга стульчик – 

«боевой конь», верхом на «коне» командир 

с красным флажком. Дети скачут на 

воображаемых лошадках, ноги слегка 

пружинят в коленях. Левая рука каждого 

вытянута вперед, правая поднята вверх. По 

сигналу воспитателя командир 

соскакивает с «коня», кладет флажок и 

становится в общий круг. Все остальные 

маршируют на месте, затем 

поворачиваются вправо и идут по кругу за 

командиром. Командир делает шаг внутрь 

круга, берет дудку, и, поворачиваясь 

кругом, дудит в нее. Двое мальчиков, 

около которых он остановился, 

поворачиваются спиной друг к другу и 

бегут в противоположные стороны вдоль 

круга. Каждый из них старается первым 
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взять флажок и вскочить на «коня». 

Выигравший становится командиром. 

 

Игра 27. «Разбей кувшин» 

Цель: развитие памяти, точности 

движений. 

Ход игры: 

Ведущий кладет колесо в центре игровой 

площадки. На палку, вставленную в спицу 

колеса, надевается глиняный кувшин. 

Можно заменить кувшин воздушным 

шариком, картонной коробкой и др. Игрок 

берет в руки палку, отходит от кувшина на 

5-6 шагов. Ему завязывают глаза. Делает 

несколько оборотов вокруг себя на месте, а 

затем направляется к кувшину, чтобы его 

разбить. 

Игра 28. «Хлибчик» 

Цель: развитие умения бега врассыпную, 

внимания. 

Ход игры: 

Дети делятся на пары и встают 

врассыпную. Ведущий – хлибчик (хлебец)- 

становится на некотором расстоянии от 

детей, у него нет пары. Он громко 

произносит: 

- Пеку, пеку хлибчик! 

- А выпечешь? 

- Выпеку! 

- А убежишь? 

- Посмотрю! 

С этими словами дети и хлибчик бегают по 

залу (по площадке) врассыпную по 

одному. На команду педагога «Пара!» 

быстро образуют пару, взявшись за руки. 

Тот ребенок, кому не хватило пары, 

становится хлибчиком. Игра повторяется. 

Игра 29. «Калачи» 

Цель: развитие навыков хороводного 

кругового движения, бега врассыпную, 

памяти. 

Ход игры: 

Дети становятся в три круга. Двигаются, 

подскоками по кругу и при этом произнося 

слова: 

Бай – качи – качи - качи! 

Глянь -  баранки, калачи! 

Игра 30. «Капуста» 

Цель: развитие ловкости, внимания. 

Ход игры: 

Рисуют круг – огород. В его центр 

играющие складывают кубанки, платки и 

другие вещи, обозначающие капусту. Все 

участники игры стоят за кругом, а один 

выбранный хозяином, садится рядом с 

капустой. Хозяин, показывает движениями 

воображаемую работу, поет: 
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С пылу, с жару, из печи. 

По окончании слов игроки бегают 

врассыпную по одному по площадке. На 

слова «Найди свой калач!» возвращаются в 

свой круг. При повторении игры игроки 

могут меняться местами в кругах. 

Я на камушке сижу. 

Лозу тешу – 

Плетень горожу. 

Чтоб капусту не украли, 

В огород не прибегали 

Коза с козлятами, 

Свинья с поросятами, 

Утка с утятами, курица с цыплятами. 

Играющие стараются забежать в огород, 

быстро схватить капусту и убежать. Кого 

хозяин коснется рукой в огороде, тот в игре 

больше не участвует. Игрок, который 

больше всех унесет с огорода капусты, 

объявляется победителем. 

 

 

Игра 31. «Кувшинчик» 

Цель: развитие ловкости, внимания. 

Ход игры: 

Избранный водящий берёт мяч – 

«кувшинчик», и, ударяя им о Землю, поёт: 

Я кувшинчик уронила и о пол его разбила. 

Раз, два, три, раз, два, три, его, Ванечка, 

лови! Сразу же по окончании песни 

водящий сильно ударяет мяч о Землю, а 

участник, имя которого было названо в 

песне, ловит его. Поймавший мяч отходит 

в сторону, все остальные, подняв руки и 

образовав над головой «круг-колесо», 

поют: Мы знаем все подряд, что ребята 

говорят: Оля, Коля, дуб зеленый, ландыш 

белый, зайка серый, брось! 

Игрок с мячом поёт: Я знаю всё подряд, что 

ребята говорят: Дуб зелёный, ландыш, мак, 

 

Игра 32. «Брыль» 

Цель: развитие слухового внимания, 

ловкости, скорости движений. 

Ход игры: 

Игроки сидят по кругу. В центре круга на 

расстоянии 5-6 см от края начерчен еще 

один круг. По команде ведущего: «солнце» 

– все руками закрывают глаза, одному из 

игроков ведущий надевает на голову 

соломенную шдяпу и сразу говорит: 

«тень». Все открывают глаза. Тот, у кого 

брыль на голове, по этой команде бежит к 

центру круга. Остальные игроки не 

должны пускать его во внутренний круг. 

Если забежал в круг, он становится 

ведущим, если не успел – выходит из игры.  
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я бросаю мяч – вот так!. И бросает мяч 

кому-нибудь в «круг-колесо» из рук над 

головой. В кого попал, тот водит. 

 

 

Игра 33. «Заря-заряница» 

Цель: развитие слухового внимания, 

скорости реакции. 

Ход игры: 

Один игрок ребенок или взрослый держит 

шест с прикрепленными на конце лентами.  

Каждый играющий берется за ленту. 

Водящий стоит вне круга. Дети, держась за 

ленту, идут по кругу и поют: 

Заря-заряница, 

Казачка девица. 

По полю ходила, 

Ключи обронила. 

Ключи золотые, 

Ленты голубые. 

Раз, два не воронь, 

А беги как огонь! 

С последними словами водящий 

дотрагивается до кого-нибудь из игроков, 

тот бросает ленту, они вдвоем бегут в 

разные стороны и обегают круг. Кто 

первым схватит оставленную ленту, тот 

побеждает, а кто не успел становится 

водящим. Игра повторяется. 

Игра 34. «Конь до коня» 

Цель: развитие внимания, меткости. 

Ход игры: 

Игроки становятся по кругу, в правой руке 

у каждого «конь». 

Ведущий: Казак до казака, 

Конь до коня.  

Кто папаху уронит,  

Тот и вон пойдет.  

Ведущий бросает одному из играющих 

папаху. Игроки перебрасывают папаху 

друг другу, уронивший выходит из игры.  

Побеждает последний игрок, оставшийся в 

кругу. 

Игра 35. «Пахари и жнецы» 

Цель: развитие слухового внимания, 

командной работы, ловкости. 

Ход игры: 

Игра 36. «Иголка, нитка и узелок» 

Цель: развитие ловкости, быстроты, 

выносливости. 

Ход игры: 
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Играющие делятся на две команды – 

пахари и жнецы.  

Пахари: Мы пашенку пахали, 

Глубокие борозды шагали. 

Борозды глубокие, 

Полосы – широкие. 

А вы, жнецы, худые. 

У вас серпы тупые! 

Жнецы: У вас пахарь слепой, 

У него плуг тупой, 

Он пашню не пахал, 

На меже лежал, 

Ворон считал 

А мы жнецы молодые, 

У нас серпы золотые. 

Мы жито жали, 

И снопы вязали. 

На ток вывозили, 

Цепом молотили. 

Зерно вывозили, 

Стали с пирогами! 

Водящий подбрасывает палочку (с одной 

стороны она гладкая, а с другой – 

шершавая, с корой). Если палочка упала 

вниз корой, то водящий кричит: «1,2,3 – на 

ниву беги!». Жнецы убегают, пахари 

догоняют. Если вниз гладкой стороной, то 

водящий кричит: «1,2,3 – на пашню беги!». 

Пахари убегают, а жнецы догоняют.  

Пойманные переходят в другую команду. 

Выигрывает та команда, у которой больше 

человек. 

Игроки становятся в круг и берутся за 

руки. Считалкой выбирают «Иголку», 

«Нитку» и «Узелок». Герои друг за другом 

то забегают в круг, то выбегают из него. 

Если же «Нитка» или «Узелок» оторвались 

(отстали или неправильно выбежали, 

вбежали в круг), то эта группа считается 

проигравшей. Выбираются другие герои. 

Выигрывает та тройка, в которой дети 

двигались быстро, ловко, не отставая друг 

от друга. Правила игры: «Иголку», 

«Нитку», «Узелок» надо впускать и 

выпускать из круга, не задерживая, и сразу 

же закрывать круг. 

 

Игра 37. «Накинь папаху» 
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Цель: развитие меткости, целенаправленности движений. 

Ход игры: 

Ребенок садится на «коня» (стул, спинка стула впереди), в руке у него сабля. Ведущий 

подбрасывает папаху вверх. «Всадник» должен поймать саблей папаху. Тот игрок, 

который промахнется два раза, выходит из игры. 

Игра 38. «Петух» («Сон казака») 

Цель: развитие слухового внимания, 

ловкости. 

Ход игры: 

Из играющих выбирается «казак», который 

становится в середине круга. «Казаку» 

завязывают глаза, или он закрывает их сам. 

Дети двигаются по кругу со словами: 

Кто с утра чертей гоняет, 

Песни звонкие спивает, 

Спать мешает казаку 

И кричит «Ку-ка-ре-ку»? 

Один из стоящих в кругу, кричит по- 

петушиному, стараясь изменить голос. 

Казак, открыв глаза, старается угадать, кто 

кричал. Если ему это удается – забирает 

кричащего в середину круга. Игра 

продолжается: 

Все коровы во дворе 

Размычались на заре. 

Не понятно никому, 

Почему «Му-Му, Му-Му». 

Стоящий в кругу мычит, изображая 

корову. Казак угадывает его и забирает к 

себе в круг. Игра продолжается: 

Вот казак заснул опять, 

Но не долго ему спать. 

Утка уточек не зря 

Учит крякать «кря-кря-кря». 

Игра 39. «Камешки» 

Цель: развитие меткости, ловкости, 

точности движений. 

Ход игры: 

Для игры нужно 5 небольших более или 

менее круглых камешков такой величины, 

чтобы все они уместились в ладони. Дети, 

желающие играть, в порядке очередности 

легким броском рассыпают эти камушки, 

потом, выбрав один из них, подбрасывают 

его вверх и в то время, пока он летит вверх 

и спускается вниз, быстро берут одной 

рукой камешек и ловят в эту же руку тот, 

который опускается. Затем, отложив один 

камешек в сторону, снова бросают 

оставшийся в руке камушек вверх и берут 

со стола по одному камешку остальные. 

Затем камешки раскладывают по 2 штуки 

и, подбросив один вверх, и берут уже 

каждый раз по два камешка. После этого 

ребенок раскладывает камешки так: три 

вместе и один в стороне. Снова бросает 

камешек вверх и, пока он летит, берет 

рукой один камешек, откладывает его, 

снова бросает находящийся на руке 

камешек и берет уже три камешка. 

Наконец он кладет все 4 камешка вместе, 

бросает пятый вверх и в это время 

захватывает все 4 камешка. Если ребенок 
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Действие повторяется – казак забирает 

«утку». 

Надоело казаку 

«Кря-кря-кря» с «Ку-ка-ре-ку». 

Я не лягу больше спать 

Вас я буду догонять! 

По окончании слов дети, образующие 

хоровод, поднимают руки – «воротники», а 

казак догоняет тех детей, которых он 

забирал в круг. 

 

роняет камешек или не успевает захватить 

лежащие на столе, игра передается 

следующему, который начинает игру с той 

фигуры, на которой он останавливается. 

Выигрывает тот, кто первый выполнит 

последнюю фигуру. 

 

Игра 40. «Лихие наездники» 

Цель: развитие навыков командной 

работы, ловкости. 

Ход игры: 

Оборудование: две детские лошадки и 12 

резиновых колец. Игра-шутка, в которой 

участвуют 6-12 человек. Участники 

делятся на две команды и становятся 

лицом друг к другу на расстоянии 6-8 

шагов. На линии старта, между шеренгами 

команд, устанавливают коней, к ним 

привязывают шнур длиной 6-7 метров. 

Шнур от тележки каждой лошадки идет к 

катушке, которую держит «жокей» на 

линии финиша. Остальным участникам 

раздают равное количество колец разного 

цвета – каждой команде свой цвет. По 

сигналу ведущего участники быстро ведут 

своих коней к финишу. Стоящие в 

шеренгах должны суметь набросить свои 

кольца на шеи коня противника. 

Побеждает команда, приведшая к финишу 

 

Игра 41. «Золотые ворота» 

Цель: развитие скорости и координации 

движений. 

Ход игры: 

Играющие, берутся за руки, образуя круг. 

В центре его встают двое играют: 

В золотые ворота проходите господа: 

В первый раз – прощается, 

Второй – запрещается, 

А на третий раз не пропустим вас! 

Играющие, руки которых разъединил 

ведущий, бегут в стороны по кругу к 

воткнутой в его центре ветке. Первый, 

выдернувший ветку, идет в «золотые 

ворота», а проигравший встает в пару с 

водящим в круг. 
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своего коня и набросившая наибольшее 

количество колец. 
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