
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ 3-7 ЛЕТ В ОСЕННЕЕ ВРЕМЯ 

ГОДА. 

Подготовила инструктор по ФК Стеблина Олеся Евгеньевна 

 

«Вот и все, вот и кончилось теплое лето…» На легких рыжих лапах 

незаметно подкралась волшебница-осень. Солнечные и ясные дни сентября и 

октября дают возможность детишкам вдоволь нагуляться перед длинной 

зимой. Осенние игры для детей будут очень кстати, ведь они дают 

возможность сделать прогулки гораздо содержательней и интересней. А уж 

если есть возможность совершить путешествие в разноцветный осенний 

парк, то это будет большим и содержательным приключением – интересным, 

познавательным и развивающим. Все чаще небо по утрам хмурится и сеет 

мелким, занудным, затяжным дождем. Настроение осенью, прямо скажем, 

падает в соответствии с показателями уличного термометра. Что же делать? 

Как сохранить подольше летнее тепло в сердце и улыбку в душе? Как 

победить осеннюю хандру и грусть? Опрос детей 3 – 7 лет, проведенный в 

нашем детском саду показал, что лучшим средством от хандры являются 

веселые подвижные игры! Выходите во двор, поиграйте вместе! 

Подвижная игра «Ветер и листья». 

По сигналу «Ветер!» - дети бегают по площадке в разных направлениях, 

помахивая листочками («ветер кружит в воздухе осенние листья»). По 

сигналу «Нет ветра!» - приседают («листья упали на землю») (1,5-2 мин). 

Бегать, не наталкиваясь, уступать дорогу друг другу; действовать по сигналу. 

Подвижная игра «Осенний букет» 

Задачи: совершенствовать умение дифференцировать листья разных 

деревьев, развивать наблюдательность, внимание. 

Ход игры: дети стоят по кругу, в центре-листья. Под музыку дети движутся 

по кругу. Музыка прекращается, каждый ребёнок выбирает себе листок. Дети 



с листьями одного дерева составляют осенний букет, проговаривая с какого 

дерева листья. Далее дети кладут листья в круг, и игра начинается заново 

Подвижная игра «Найди пару» 

Задачи: учить составлять пары листьев по одному признаку, указанному 

взрослым, закреплять знания о форме, цвете и размере, развивать слуховое и 

зрительное восприятие. 

Ход игры: дети стоят по кругу, в центре-листья (их количество по 

количеству детей и подобраны листья так, чтобы можно было составить пары 

листьев). Дети идут по кругу со словами: «Раз, два, три - лист скорей бери! » 

Каждый берёт листок. Воспитатель говорит: «Найдите себе пару - листочек 

такого же цвета» (Другие задания: составь пару-листья с одного дерева, или 

листья, отличающиеся. Размером:большой и маленький, или листья одного 

размера с одного дерева.) Примечание: для этой игры нужно приготовить 

дополнительные листья из двусторонней цветной бумаги меньшего размера 

по сравнению с теми, что раскрашивали дети. 

Подвижная игра «Слушай внимательно» 

Задачи: развивать умение выполнять словесную инструкцию, действовать по 

сигналу взрослого, закреплять знания о форме листьев разных деревьев. 

Атрибуты: осенние листья трёх видов деревьев. Количество листьев каждого 

дерева равно количеству играющих. 

Ход игры: в центре круга- листья. Дети водят хоровод со словами: «Раз, два, 

три, листок скорей бери! » Взрослый называет дерево, и дети берут листья 

только этого дерева, поднимают их вверх. 

 

Играйте с детьми и будьте здоровы! 


