PopuTe/ibCKHe MIPOrPaMMBbI B )KU3HH peOeHKa.
IToozomoesuna eocnumamens /leyens E.B.
Kakue 6bi6atom npoepammbl?

YBBI, IOUTU BCE «IPOTPaMMbI»0a3UpPYIOTCS Ha HaIlleM >KelaHuU CZiesiaTh peOéHKa
CUaCT/IUBBIM. Tak W BBIXOJUT, UTO UJIeS] «BOCITUTAHHBIA PEOEHOK», «I10CTYIITHBINA
pebGeHOK» TpeBpalliaeTcsi B MpOrpaMMy «Thl IOJDKEH MeHsI CyIaThCs!»; «efa
PaBHSIETCS 37I0POBbE» - B «ueM Oosiblliie elllb, TeM Kperue Oyzelib»; «pebEHOK
JIO/DKEH yMeThb Cebst 00C/Ty»KHUBATh» - B «Thl 00513aH...»; W/est KPeITKoi 370pOBOi
CceéMbU — B «s1 TeOsI pacTH/IA...».

KCTaTH, caMu 10 ceOe MporpaMMbl HEUTpasbHbI; HO T10/Ie3Hast [IOMOXKEeT
TIPEBPaTUTHCS BO BPEIHYIO, €C/TH CITyIUThCs Tiepebop. Harpumep, MoiHast ceiuac
MporpaMMa «X0uy BbIPaCTUTb TBOPUECKOTO uesioBeKa»... HeBUHHas U iaxke Tojie3Hast
MBICJTb O PAaHHEM Pa3BUTHUH MOJKET BBITUTHCS B KPYTYIO TIPOrpaMMy «MOM pebeHOK —
BYHZIeDKUH/, 51 CKa3asia!», a MBIC/IU O T0JIb3e Pe)KuMa JJHS — B «HUKaKUX
VICK/TFOUEHUM,0TK/IOHEHUM OT peXXuMan.

Y Takoit MaMbl BOBCIO paboTaeT nmporpamma: «Mou pe6EHOK — BYH/IeDKUH/I».
PebeHky smo Hado?

B nyuriem ciyyae OH MTOBEPUT MaMe U TIOTIBITAeTCs peasn30BaTh eé yKeylaHusl: ObITh
CaMbIM HauHUTaHHBIM, B XYIIIeEM — eMy KOTJja-TO HaJ0eCT >KUTh Uy>KUMU COBETaMH U
OTKa3bIBaThCs OT TOTO, K UeMy ero TsHeT Ha camoM fiesie. OH B30yHTyeTcs. MHOTHe
ripo6ieMbl € TIO/[POCTKaMU — 3TO Kak pa3 Takoi OyHT, 6opn0a 3a camoro cebs,
HeXKe/laHWe PUHUMATh HaBsi3aHHOE JIPYTHUMH, TTOTIBITKA «PaciipoOrpaMMUPOBaThCS».
Hazio opreHTHpOBaThCS BCE-TaKU Ha peOEHKa, Oosblile JOBepsThH cebe ¥ CBOMM
YyBCTBaM WJ/IM €T0 MHEHUIO. A ZieTy 1000ro Bo3pacTa Ha CaMoM jiefie yMeloT
JIOHEeCTH CBOE MHEHHe /10 POJUTES.

Kak uzbasumbcsi om npo2pammbl?

Ila He Hazio OT Heé n36aB/ATLCSA. Halo MpOCTO MOMHUTE, UTO OHA CyIljecTByeT. U
YUHTBIBATh 3TO, KOTZIA OUe€Hb XOTUTE Yero-To AOOUTHCS OT CBOETo JTF0OUMOTO

Hac/ieIHiKa. BpesHast — oHa yiAET cama (TO eCTb U3MEHUTBLCS Ha TaKyro, KOTopasi



JeNCTBUTE/TLHO YUUTHIBaeT UHTepechl pebéHka). [Tone3Has ocraHeTcsi. Eciu B,
KOHEUHO, 3aX0TUTe.
Hy>kHO 3aBeCTH /iBe M0/ie3Hble PUBBIUKU:
1. [enats may3sl epeji TeM, Kak pyratb pe0éHka (OTUHTBIBATh €ro, YNTATh eMY
MOpaJib).CTapaThbCs MoiiMaTh cebsl ellfé /10 Toro, Kak Bbl HAUHETE KPUUaTh,
c/ieniaTh TYOOKHWM BBIZIOX U JOCUMTATD XOTS OBl ZI0 e CSATH.
2. Pa3 3a pa3om 3ajiaBaTh cebe /jBa BOTIPOCA: «IIOUEMY U 3aUeM?» U «KOMY OT
9TOTO CTaHeT JIyylie?».
W Torma BaM CcTaHeT SICHO, [i/Is1 KOTO BBI 3TO ZieJiaeTe, AJist ce0st Wiu /i/isi peOéHKa, U
YTO MOYKHO CZieJIaTh TI0-PYroMy, KaK TTOCTYIUTb UHAYe.

Mel TiepecTaeM OBITH BOJIIIIEOHUKAMH B IeTCKUX I7Ia3aX B TOT CaMbId MUT, KOT/ja
TM03BOJIsIEM MPOrpaMMe CTaTh Ba)kKHee, UeM KeJlaHue MOHSATh U MO/jeP>KaTh CBOero
MoOUMOro uesioBeKa.

Om eonwebHuka 0o npogaHa*

Ec/ii BCTIOMHUTB, UTO MHOTHE Hallli TpeboBaHUS U MpeTeH3uH K peOeHKY
TIOSIB/ISIFOTCS He TI0 TOMY, UTO COO/TIo/leHre TIpaBu/I IelCTBUTE/IbHO BaXKHO, a TIOTOMY,
YTO MbI TaK 3alpOrpaMMHPOBaHbI, XKUTh CTaHET HAMHOTO TIPOLIje.
KoHeuHO, HeT HUYero CTPAIIIHOTO B TOM, UTO KTO-TO 3acTaB/isieT peOEHKa JTOKUTHCS
cnath B 21:00, ec/iu y Hero Takasi poJiuTeibCKasi mporpamma. Xyske, Korjja Takum
YCTOSIBLLIMMCSI IPOTPaMMaM Mbl HauMHaeM CTOMPOLIEHTHO [0BePsITh, UCTOBO Bepsi B
VX MPaBWILHOCTb U He3bl0nieMocThb. [ToToMy uTO:
® TOrJ]a «IIPpOrpaMMUpOBaHUe» He /laeT HaM BO3MOXKHOCTb YC/IbIIIaTh U TMOHSATh

HCTUHHBIE TIOTPeOHOCTH CBOET0 MaJlblllia, a 3HAUUT, YBaXKaTh €T0 MBICIA U
YYBCTBA U JIOBEPATH B TIEPBYIO OUepe/ib MY, a He TOMY, UTO 3acesio B HallleH,
POJUTEeTLCKOM TOOBe.
e Torga Mbl Tak yBeKaeMCsl B «BOCITUTATe/TbHBIN MPOLIeCC», TaK MHOTO OT/AaéM
peOEHKY SMOILIUM, SHEPTUU U BpeMeHH, Tak MHOT'0, UTO Ha HOpMaJlbHOe
BOCITMTaHUe — B JIFOOBU U paZloCTH — CUJT y>Ke TIOUTH He OCTaéTCHl.
e U Torga Hen30e>XHO MBI TIOMeHsIeM JIF000BbL 0e3 yC/I0BUI Ha WHYIO,

o0yc/ioB/IeHHYT0 /1t000Bb. MBI IpefijiaraeM AieTsM /i000Bb Ha HAIlKX, a He Ha



WX yCJIOBUSIX. MbI HaurHaeM TpeOOBaTh U I0OMBATHCS OT TFOOMMOTO Yaja
TOTO, UTO HY>KHO B TIepBYI0 odepe/ib He eMy, a HaM CaMUM.

A metu mexxay TeM pactyT camu. Kak 11BeTbl. CyeTHTbCS, AEPraThCs,
KOHTPOJIUPOBAaTh U KOH(PIMKTOBATh — 3aueM? Co3zaiiTe 6/1arONpUATHYIO Cpeay AJis
pocCTa 1 pa3BUTHS — U 3TO OyZeT TyUIIUiA MeTOZ, BOCITUTAHUSI.
Ocy111eCTBUTh TaKyIO 3aMedaTe/TbHYIO MPOrpaMMy HaM MeIlaloT TPU TalHBIX Bpara:
B CoOCTBeHHBIN )KU3HEHHbIH OIIbIT,
B Gopnba 3a uzean u
B yyBCTBO BUHBI.

TalHbIX — TIOTOMY UTO UX pa3pylLINTe/bHYIO CHUTy Mbl TIOUYBCTBYyeM He cpa3y. Ho
9TO OHU 3arOHSIOT HAaC B Te CaMble «IOBYIIKH ZIJis POAUTE Iei», TpeBpaliaoT 13
BO/IIIIeOHMKOB B 30MOU, a Oe3yC/I0BHYO THOO0Bh MOJMEHSIIOT eé OJie/THOM KOTreH,
cypporatoM — Jito00BbI0 00yc/ioB/ieHHOUM. O0-yC/TOB/IEHHOM, TO €CTh 3aBUCSILEHN OT
KaKHX-TO (HaMHU >Ke TPH/JyMaHHbIX) YCIOBUM.

Uyecmeo 8UHbl 3acmas/asiem poAuTe/iel 1eaTh «C/TAIITKOM»: CITMIIKOM HarpsAraThCs,
YTOOBI OKPY>KUTH [IeTOUKY BHUMaHWeM U 3a00TOM, 3aBa/IUTh TIOAAPKaMHU 1 OTIeKaTh,
3aKpBIBATh I71a3a Ha HeblaroBUAHbIE TIOCTYTIKH, IOy CTUTeIbCTBOBaTh. V1 OHO e,
3TO UyBCTBO BUHBI, MOYKET TOIKHYTb B APYTYI0 KPAMHOCTD: TIPEIBABISTH IBHO
3aBbIllIeHHbIe TPeOOBaHUS K CBOEMY HaC/IeJHUKY, KOHTPOTUPOBAaTh, KDUTHUKOBATh,
HaKa3bIBaTh.

ITo2oHs 3a udeasom TpeBpaIllaeM >XU3Hb POUTENIel U IeTell B CTUIOIIHYIO «20HKY
3a ...» Viieanbi-To y Jitofield pa3Hbie, U KaXKbli TOHUTCS 3a CBOMM, HO Pe3y/bTaT JjIsl
BCEX OJMTHAKOBO TIeyaJieH: YCTaJIoCTh U Pa30uapoBaHHUe.

I HaKOHeIl, TUUHBIN HCU3HEHHbIU ONnblim — TPY3 pPaJoCTeil 1 Tievasieid, OlIMO0K U
oOpeTeHH, KOTOPbIY Mbl HECEM Ha CBOUX T/IeUax, a IOTOM, MeZlJIeHHO ¥ He3aMeTHO,

rnepekjiagbIBa€M Hd IVI€YHU CBOUX ,Z[ETEfI.

*TIpodanarysi, Kak MpaBUIO MpeJCcTaBseT cobo0ii felicTBIe HEBOILHOE.



