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 С появлением в семье ребенка сразу же возникает вопрос о приобретении 

игрушек. И действительно, игрушки в жизни ребенка играют большое 

значение: посредством игр малыш знакомится с окружающим миром, учится 

общаться, приобретает первые навыки поведения в различных жизненных 

ситуациях, развивает мелкую моторику рук, воображение. 

Родительской любви присуще стремление сделать ребенка счастливым, 

наполнить его жизнь разнообразными впечатлениями, удовлетворить 

возникающие потребности. Желая порадовать ребенка, взрослые дарят ему 

игрушки. 

Игрушка является неизменным спутником ребенка с первых дней его 

появления на свет, одно из важных средств воспитания и обучения. Это не 

только радость и забава, призванная увлекать кроху, но и великолепный 

воспитатель, подготавливающий ребенка к жизни в обществе и 

выступающий в качестве средства его психического развития. 

 Значение игрушек в жизни ребенка переоценить невозможно, ведь именно 

игра - основная деятельность в дошкольном детстве. 

Игра, как самостоятельная детская деятельность формируется в ходе 

воспитания и обучения ребенка. 

Выбор игрушки - дело непростое. Чтобы правильно выбрать игрушку 

ребенку, нужно знать возрастные особенности его развития, потребности в 

той или иной деятельности, желания, вытекающие из конкретного 

жизненного опыта. 

Уже в раннем возрасте ребенок испытывает интерес к познанию, 

исследованию всего, что окружает его. Эта экспериментальная деятельность, 

прежде всего, находит отражение в манипулировании различными 

предметами. Малышу необходимы игрушки яркие, звучащие, мобильные, 



приятные на ощупь. Они становятся посредниками в общении между 

ребенком и взрослым, между детьми в семье. 

Дети с удовольствием включают в игру мягкие игрушки, им нравится 

чувствовать их прикосновение пушистого меха, сопровождаемое ласковой 

интонацией взрослого. От простого манипулирования игрушкой ребенок 

постепенно переходит к выполнению ею непосредственно игровых функций: 

кормит куклу, возит в коляске котенка, качает медвежонка и т. п. 

Дети часто бросают игрушки на пол, а родители не придают этому значения, 

а ведь этот момент требует особого внимания. Нужно подсказать ребенку, 

что игрушке больно и обидно, потому, что её бросили. «Ты же тоже 

обижаешься, когда с тобой вдруг перестают играть и оставляют тебя одну. 

Пожалей куклу!». 

Игрушка может стать самым настоящим помощником в регулировании 

поведения ребенка, нередко игрушка эффективно используется, чтобы 

указать ребенку на его ошибки, недостатки. Например, ребенок завтракает, 

рядом с тарелкой сидит игрушечная кошка. На столе крошки, пролит чай. 

Взрослый подмечает: «Это с тобой кошка завтракала». Какая она 

неаккуратная! Посмотри, как накрошила. Ты ее, пожалуйста, научи есть 

аккуратно. Ведь такая грязь - это некрасиво? Как ты думаешь?» Ребенок 

соглашается и сразу предлагает: «Я вытру». Берет тряпку, стирает со стола. 

Замечание не обидело его, более того, у ребенка появилась цель - есть 

красиво и чисто не ради выполнения просьбы взрослого, а чтобы не подвести 

любимую игрушку. Игрушку можно использовать также для восстановления 

контакта с ребенком в конфликтной ситуации. 

Например, ребенок разбросал игрушки по всей комнате и упрямо 

отказывается их собирать. Взрослый может обратиться к любимой игрушке 

ребенка, сказав: «Посмотри, какой беспорядок у нас в комнате. Ведь так 

игрушки обидятся на свою хозяйку и однажды все убегут из нашего дома». 

Ребенок- свидетель обращения взрослого к любимой игрушке. Он подумал и 

вдруг говорит: «Я сейчас все уберу». 



Чтобы вести серьезную воспитательную работу с помощью игрушек, 

необходимо выделить в доме место для игрового уголка. Он поможет 

формировать у ребенка такие качества, как аккуратность, самостоятельность, 

ответственность, эстетический вкус. Первой и самой важной обязанностью 

малыша по дому должно быть поддержание порядка в игрушечном 

хозяйстве. 

Проявление любви к своим игрушкам, заботы о них - это первые ростки 

ценных качеств характера. Подарить ребенку игрушку - это значит подарить 

ему радость общения, радость познания мира, удовлетворение от реализации 

творческих возможностей своего «я». 

Нередко перед современными родителями встает вопрос, видя то 

разнообразие игрушек в магазине, а как выбрать нужную игрушку для моего 

ребенка? Какой она должна быть, чтобы он увлеченно играл с ней? 

И тут на помощь приходят советы педагогов-психологов. Они 

напоминают нам, родителям, что: 

1. Каждая игрушка рассчитана на определенный возраст. Если ребенка 2-3 

лет вполне удовлетворит машинка с нарисованными на ней частями, то 

ребенку 6-7 лет играть с такой машинкой будет неинтересно. 

2. Чем младше ребенок, тем крупнее должен быть материал для 

строительных игр. В возрасте 6-7 лет крупный строительный материал 

обязательно надо дополнить мелким. 

3. Ребенок не играет всеми игрушками сразу, поэтому время от времени 

убирайте некоторые из них. Когда эти игрушки появятся снова, он будет рад 

им, как новым. 

4. Прежде чем покупать игрушку, подумайте, какую пользу она может 

принести. У подвижного ребенка, безусловно, должны быть спортивные 

мячи, скакалки и т. д., но ему также необходимы игрушки, которые 

воспитывают усидчивость, сосредоточенность (мозаика, пазлы, 

конструкторы, всевозможные наборы ручного труда). 



5. Приобретая игрушки, учитывайте склонности детей, но не всегда 

руководствуйтесь только их интересами. Предлагая ребенку разные игрушки, 

мы пробуждаем у него разнообразные интересы. 

6. Необходимо научить ребенка «пользоваться» игрушками. Лучшие 

игрушки те, которые можно комбинировать всякий раз по-новому. Это куклы 

и разные комплекты к ним, мебель, посуда, 2-3 машинки различного 

назначения, игрушки-животные, строительный материал, конструкторы, 

наборы для тематических игр: «Парикмахерская», «Доктор», «Маленькой 

хозяйке», «Учись шить», «Сделай сам» и многие другие. 

7. Внимательно присмотритесь, как играет ваш ребенок. Если он просто 

перекладывает игрушки с места на место, помогите ему организовать игру. 

Чаще играйте вместе с детьми. 

Воспитание ребенка – это большой труд, но вместе со своим малышом 

растете и вы, приобретая новый опыт, делая для себя новые открытия. 

Принимая участие в играх малыша, находясь рядом с ним, научите его быть 

человеком среди игрушек, и тогда он станет настоящим Человеком среди 

людей. 

  
 


