
 

Формирование речевого дыхания. 

Подготовила учитель- логопед Власенко Екатерина Николаевна 

 Дышать надо через нос. Казалось бы, нет правила проще этого. Но при 

обследовании слабо успевающих учеников выявляется, что более чем у 

половины детей нарушено носовое дыхание (аденоиды, хронический ринит, 

гипертрофия нёбных миндалин). Установлена связь между способом 

дыхания и успехами в обучении. От того, правильно дышит ребёнок или нет, 

зависит его физическое и интеллектуальное развитие. 

 На дефекты дыхания, к сожалению, родители не всегда обращают 

должного внимания. Отчасти это понятно: они не очень заметны в общем 

состоянии ребёнка. Но даже незначительная «неисправность» носового 

дыхания вредно отражается на всём организме. 

 Во- первых, при дыхании через рот воздуха в легкие попадает 

значительно меньше, работать будут лишь их верхние отделы, значит, 

организм получит меньше кислорода. Во- вторых, изменяется голос, 

нарушается речь, ребёнок начинает гнусавить, говорить монотонно. Кроме 

того, ему становится труднее пережевывать пищу. Обоняние притупляется, и 

пропадает аппетит. Неправильное дыхание сказывается и на зубах: они 

постепенно искривляются, может развиться кариес. А также застаивается 

жидкость, омывающая мозг, и в ней накапливаются вредные для нервной 

системы вещества. Поэтому дети, которые дышат ртом, раздражительны, 

плаксивы, рассеяны и вялы. 



 Данные факты показывают, как важно следить за дыханием маленьких 

детей. Если ребёнок, поднимаясь по лестнице, делая зарядку, занимаясь 

какими- то своими делами. Держит рот открытым или спит с открытым ртом, 

если он часто дышит, стал вялым, бледным. А губы у него постоянно 

обветренны и покрыты трещинами,- это первые симптомы того, что он 

дышит неправильно.  

Упражнения для развития правильного речевого дыхания. 

Источником образования звуков речи является воздушная струя, 

выходящая из легких через гортань, глотку, полость рта или носа наружу. 

Речевое дыхание, в отличие от физиологического (жизненного), является 

произвольным. 

Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное 

звукообразование, создает условия для поддержания нормальной громкости 

речи, четкого соблюдения пауз, сохранения плавности речи и интонационной 

выразительности. 

Упражнения могут выполняться в исходном положении лежа, сидя, 

стоя, а также в сочетании с движениями и речью. 

«Поем песенку» 

Вдохнуть воздух через нос, постепенно и медленно выдыхать воздух, 

произнося звук «а» (сочетания звуков ау, ауи и т. д.). Выдох контролируется 

ладонью. 

«Топор» 

Ребенку предлагается поставить ноги на ширину плеч, сцепить 

пальцы рук «замком» и опустить руки вниз. Быстро поднять руки - вдохнуть, 

наклониться вперед, медленно опуская руки, произнести «ух» на длительном 

выдохе. 

«Зоопарк» 

Каждый ребенок исполняет роль какого-либо животного. Логопед 

совершает экскурсию по зоопарку, называет животное, ребенок в ответ 

делает соответствующее звукоподражание на длительном выдохе. Выдох 

контролируется ладонью. 

«Ворона» 

Ребенку предлагается быстро поднять руки через стороны вверх - 

сделать вдох, медленно опустить руки - длительный выдох с произнесением 

звукоподражания «кар». 

Аналогичным образом можно использовать другие звукоподражания 

(например, гуси - произнести на выдохе «га – га - га» (го, гы), корова - 

произнести на выдохе «му», кошка - «мяу» и т. д.). 

«В лесу» 

Логопед ищет потерявшихся в лесу детей, называя их по имени. 

Ребенку предлагается, услышав свое имя, сложить руки рупором и 

длительно, звучно произнести «ay!». Затем речевой материал усложняется: 

для произнесения предлагаются фразы «Оля, ау!», «Миша, где ты?», «Я 



здесь!» и т.д., которые должны быть произнесены ребенком на одном 

выдохе. 

«Задуй свечку» 
Дети держат полоски бумаги на расстоянии около 10 см от губ. Детям 

предлагается медленно и тихо подуть на «свечу» так, чтобы пламя «свечи» 

отклонилось. Логопед отмечает тех детей, кто дольше всех дул на «свечу». 

«Лопнула шина» 
Исходное положение: дети разводят руки перед собой, изображая круг 

— «шину». На выдохе дети произносят медленно звук «ш-ш-ш». Руки при 

этом медленно скрещиваются, так что правая рука ложится на левое плечо и 

наоборот. Грудная клетка в момент выдоха легко сжимается. Занимая 

исходное положение, дети делают непроизвольно вдох. 

«Накачать шину» 
Детям предлагают накачать «лопнувшую шину». Дети «сжимают» 

перед грудью руки в кулаки, взяв воображаемую ручку «насоса». Медленный 

наклон вперед сопровождается выдохом на звук «с-с-с». При выпрямлении 

вдох производится непроизвольно. 

 

«Воздушный шар» 
Выполнение упражнения аналогично упражнению «Лопнула шина», 

но во время выдоха дети произносят звук «ф-ф-ф». 

«Жук жужжит» 
Исходное положение: руки поднять в стороны и немного отвести 

назад, словно крылья. Выдыхая, дети произносят «ж-ж-ж», опуская руки 

вниз. Занимая исходное положение, дети делают непроизвольно вдох. 

«Комарик» 
Исходное положение: сесть, ногами обхватив ножки стула, руки 

поставить на пояс. Вдохнуть, медленно повернуть туловище в сторону; на 

выдохе показать, как звенит комарик — «з-з-з»; быстро вернуться в исходное 

положение. Новый вдох — и поворот в другую сторону. 

 

 


