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Взрослые, которые начали искать способы, как воспитать ребенка без криков и 

наказаний, должны быть готовы к трудностям. 

Важно понимать: отказ от наказаний вовсе не означает, что все можно. Нет, 

проступки не должны оставаться без внимания,  ребенок должен по-прежнему 

придерживаться установленных правил поведения.  

Каждый ребенок – уже личность со 

своим мнением, отношением к этому миру и 

способами разрешения спорных ситуаций. 

Такой подход помогает воспитывать 

самостоятельность. Но всегда ли решение, к 

которому ваше чадо пришло, будет 

правильным? Это во многом зависит от того, 

когда вы озадачились воспитанием ребенка. В 

идеале объяснять, что хорошо, а что плохо, 

нужно начинать еще с пеленок. 

Ключевые  правила: 

1. Ребенок должен понимать ваше «нет». 

Важно, чтобы ребенок в повседневной жизни слышал слово «нет» крайне редко. 

Иначе, когда оно будет действительно необходимо, ребёнок на него не отреагирует. 

2. Родители в вопросах воспитания должны действовать заодно.  

Взрослые, стремящиеся воспитать своего ребенка без криков и наказаний, 

должны знать, что дети довольно хитрые. Они всегда будут манипулировать тем 

родителем, который позволяет больше и ругается реже. На этой почве между 

взрослыми в семье обычно начинаются разногласия. Кроме того, более строгий 

родитель будет вынужден повышать голос, чтобы чадо его услышало. Вследствие 

этого воспитательный процесс сопровождается криками, руганью, а этого допускать 

ни в коем случае нельзя. 

 



3.«Нет – это всегда нет». 

Если вы заинтересованы в том, 

чтобы воспитать ребенка без криков и 

шлепков, то будьте последовательны в 

своих требованиях. Если ребенку 

разрешили поиграть на мамином ноутбуке, 

то не стоит кричать и говорить о том, что 

это недопустимо, спустя пару дней. 

Ребенок не сможет понять, что происходит, и, скорее всего, устроит истерику. 

  4. Определение первенства. 

Лидером в отношениях с ребенком всегда должен быть один из родителей, 

малыш же будет ведомым. Обратная ситуация неприемлема. Если трехлетний малыш 

вертит взрослыми, как хочет, это верный признак того, что он избалован. Но в этом 

возрасте родители еще могут исправить ситуацию, чтобы впоследствии не пришлось 

применять крики и наказания в процессе воспитания. 

5. Определение границ «можно» и «нельзя». 

Как объяснить ребенку, что допустимо, а что нет? Все просто: достаточно четко 

оговорить, что разрешается делать, а что запрещено. В этом направлении стоит 

руководствоваться двумя основными принципами: логичностью и 

последовательностью. 

      Следуя ниже приведённым рекомендациям, вы сможете воспитать ребенка без 

крика и наказаний. 

1. Не применяйте запугивание. 

Тем, кто ищет ответ на вопрос, как воспитать без криков и наказаний, крайне 

важно понимать, что напугать ребенка – недопустимое решение. Также стоит 

избегать интонаций, которые ребёнку могут быть непонятны (ирония, сарказм). Не 

высмеивайте ребенка при наличии фобий. Так, если ваш малыш жалуется, что боится 

подкроватных монстров, будьте рядом, пока он не заснет. Если ребенка разбудил 

ночной кошмар, не злитесь, а постарайтесь успокоить, не допуская раздраженных 

интонаций. Напротив, старайтесь говорить уверенно и жизнерадостно. Также стоит 



больше рассказывать малышу об окружающем мире, поскольку детей очень часто 

страшит неизвестность. 

2. Соблюдайте правила. 

Если взрослые интересуются, как воспитать ребенка без криков и наказаний, им 

необходимо очень ответственно относиться к системе запретов и поощрений. Именно 

правила помогают привить ребенку нормы поведения и учат избегать опасных 

ситуаций. 

3. Приучайте к ответственности. 

Очень важно, чтобы ребенок осознавал, что его проступки могут привести к 

негативным последствиям. Понимая, что сам несет ответственность, малыш будет 

чувствовать себя более значимым и важным. 

4. Игнорируйте истерики.  

Манипулирование родителями – 

прием, которым дети овладевают в очень 

раннем возрасте. Иногда такое поведение 

не несет негативного подтекста, но в 

большинстве случаев дети пытаются 

отвоевать лидерство у взрослых. Такое 

поведение нужно попросту оставлять без 

внимания, иначе родитель и ребенок 

поменяются местами. 

5. Признавайте свои ошибки. 

Бывает, что взрослые совершают ошибки в процессе воспитания: срываются на 

детях, на просьбу уделить внимание реагируют раздражением, шлепают их, а потом 

сами ругают себя за содеянное. Дети запоминают такие ситуации надолго. Очень 

важно, чтобы в такой момент взрослый взял себя в руки и нашел правильное решение. 

Единственное, что могут родители в такой ситуации, это признать свои ошибки и 

попросить прощения у ребенка. Также необходимо объяснить, что конкретно вас 

разозлило. Не нужно бояться, что вы потеряете свой авторитет, если попросите 

прощения у сына или дочки. Ситуация кардинально противоположная: признав 

ошибку и извинившись, вы подадите пример, как надо поступать в конфликтной 



ситуации. В следующий раз, когда ребенок поведет себя неправильно, он вспомнит 

об этом и попросит прощения. 

6. В первую очередь любите детей. 

Безусловно, наказать гораздо проще, чем попробовать разобраться, в чем 

причины плохого поведения. Однако наказание и крики свидетельствуют об эгоизме 

взрослых, о том, что собственный комфорт они ставят выше интересов маленького 

человека. 

 


