
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Игры для развития мелкой 

 

моторики у детей 6-7 лет 

 
 

 

 

 

Выполнила:                                                                                                                                                                                                                               

Щелкунова Эвелина Леонидовна,                                                                                                                                                                                                                           

воспитатель подготовительной к школе группы 

 МАДОУ МО г. Краснодар  
          «Детский сад №178 «Солнечный круг»   

  

 

 



Игра «Цветные 

карандаши» 

 
 
 
 
 
 

 

Цель: развитие мелкой моторики и тактильных ощущений 
 

Оборудование: цветные карандаши с гранями 

 
 

 

Ход игры 
 

У каждого ребенка в руках карандаш с гранями. Карандаши 
между ладонями, руки растираем движениями «вперед-
назад». Когда ладони согрелись, зажимаем один карандаш 
большим и указательным пальцем правой руки, второй 
карандаш – теми же пальцами только левой руки. Катаем 
карандаш между пальцами. Так, поочередно, зажимаем 
карандаши между остальными пальцами с большими, пока не 
дойдем до мизинца на обеих руках одновременно. 



Игра «Массажные шарики» 

 

Цель: развитие мелкой моторики и тактильных ощущений 
 

Оборудование: массажные шарики маленькие 

 

 

Ход игры 
 

Для выполнения упражнений с массажными шариками сначала 
руки нужно разогреть. Для этого ребенок шарик зажимает в 
ладонях и выполняет круговые движения. Когда руки 
разогреты, выполняем следующие упражнения: 

 

1. 
 
 
 
 
 

 

2. 
 

 

3. 
 

 

4. 
 

5. 

 

«Пальчики играют». Катаем шарик между пальцами рук  

«вперед-назад»: большим на правой руке – большим на левой 
руке, указательным правой руки – указательным левой руки и 
т.д., пока не дойдем до мизинца. 

«Замок». Пальцы «в замок», между ладонями зажат шарик. 

Крепко сжать ладони на 1-2 сек., расслабить. Повторить 3 раза. 

«Чашечка». Складываем руки «чашечкой». Шарик – внутри. 

Шарик катается в чашечке, чтобы не выпал. 
 

«Улиточка». Шариком на ладони рисуем «улиточку». 
 

Кончики пальцев соединяем вместе. Кладем сверху шарик и 
пытаемся удержать 1-3 сек, потом то же самое с другой рукой. 



«Игры – бусинки» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Цель: развитие мелкой моторики 
 

Оборудование: бусинки, ниточки, леска 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

  

Ход игр 
 

«Бусы рассыпались». Ребенку нужно нанизать бусы 
ни ниточку или леску. Игру можно усложнить 
определенным порядком нанизывания. 
 

«Разбери по цветам». Ребенку необходимо 
разобрать бусины по цветам в маленькие коробочки. 
 

«Ювелирная работа». Ребенку нужно пинцетом собрать 
бусины по одной разложив их в маленькие контейнеры. 



«Волшебные счетные палочки» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Цель: развитие мелкой моторики 

и воображения 
 

Оборудование: счетные палочки, карточки 
 

с изображением предметов 
 

Ход игры 
 

С помощью счетных палочек ребенок может 

выложить геометрические узоры, предметы  
и узоры. 

 

Также может самостоятельно 

придумать картинку или сюжет. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Дети любят играть! 

Уважаемые родители, 
 

давайте поиграем с ребенком 
с пользой для его развития! 


