
Как родителю понять, что ребенок готов к обучению в школе? 

Подготовила педагог – психолог Хвостова С.Л. 

 

Уважаемые родители! 

Приближается то время, когда ваш ребенок будет носить гордое звание 

первоклассника. И в связи с этим у вас, как у родителей возникает масса волнений и 

переживаний: где и как подготовить ребенка к школе, нужно ли это, что ребёнок должен 

знать и уметь перед школой, в шесть или семь лет отдать его в первый класс и т.д. 

Обычно, психологическая готовность к школе формируется у ребенка к семи 

годам. Ее содержание по своей сути, это определённая система требований, которые 

будут предъявлены ребёнку во время обучения в школе и очень важно, чтобы ребенок 

был готов справиться с ними. 

Что включает в себя психологическая готовность к школе? 

Некоторые родители под готовностью к школе понимают только умение ребенка 

читать, считать. Но это неверное мнение готовность к школе – это совместно и 

социально - психологическая, физическая и интеллектуальная готовность. 

Школьные психологи считают ребенка не готовым к школе, если у ребенка 

определяются хотя бы 4 из этих признака 

 не самостоятелен или недостаточно самостоятелен; 

 не умеет слушать инструкцию педагога; 

 не умеет сосредотачиваться на задании; 

 у него недостаточно знаний об окружающем мире, он не умеет сравнивать, 

обобщать, анализировать и др. 

 больше настроен на игру, чем на учение; 

 проявляя детскую непосредственность, дети на уроке отвечают одновременно, не 

поднимая руки и перебивая друг друга; 

 включаются в работу только при непосредственном обращении к ним учителя; 

 нарушают дисциплину, имея завышенную самооценку, обижаются на замечания 

учителя; 

 слишком зажат или стеснителен, или, наоборот, слишком возбуждён и активен; 

 не умеет дружить со сверстниками; 



 не умеет вежливо разговаривать со взрослыми и слушать их. 

А неуспеваемость и нежелание учиться, которые обычно проявляются после 

первого полугодия — это результат того, что дошкольник психологически не был готов 

к обучению в школе. 

Итак, как же определить, что ребёнок готов к обучению к школе?  

Для этого были разработаны достаточно много диагностик и методик. Одну из 

подобных диагностик из раздела «Родительская самодиагностика» мы проведем с вами 

сейчас: 

Тест для родителей на определение готовности ребенка к школе 

Отметьте каждый утвердительный ответ одним баллом. 

1. Как вы считаете, хочет ли ваш ребенок идти в первый класс? 

2. Считает ли он, что в школе узнает много нового и интересного? 

3. Может ли ваш малыш в течение некоторого времени (15-20 минут) 

самостоятельно заниматься каким-либо кропотливым делом (рисовать, лепить, 

собирать мозаику и т. п.? 

4. Можете ли вы сказать, что ваш ребенок не стесняется в присутствии 

посторонних людей? 

5. Умеет ли ваш малыш связно описать картинку и составить по ней рассказ как 

минимум из пяти предложений? 

6. Знает ли ваш ребенок стихи наизусть? 

7. Может ли он назвать заданное существительное во множественном числе? 

8. Умеет ли ваш ребенок читать, хотя бы по слогам? 

9. Считает ли малыш до десяти в прямом и обратном порядке? 

10. Умеет ли он прибавлять и отнимать хотя бы одну единицу от чисел первого 

десятка? 

11. Может ли ваш ребенок писать простейшие элементы в тетради в клетку, 

аккуратно перерисовывать небольшие узоры? 

12. Любит ли ваш ребенок рисовать, раскрашивать картинки? 

13. Умеет ли ваш малыш управляться с ножницами и клеем (например, делать 

аппликации из бумаги? 

14. Может ли он из пяти элементов разрезанной на части картинки за минуту 

собрать целый рисунок? 



15. Знает ли ваш малыш названия диких и домашних животных? 

16. Есть ли у вашего ребенка навыки обобщения, например, может ли он назвать 

одним словом "фрукты" яблоки и груши? 

17. Любит ли ваш ребенок самостоятельно проводить время за каким-то занятием, 

например, рисовать, собирать конструктор и т. д. 

Если вы ответили утвердительно на 15 и более вопросов, значит, ваш ребенок 

вполне готов к школьному обучению. Вы занимались с ним не напрасно, и в 

дальнейшем, если у него и возникнут трудности при обучении, он с вашей помощью 

сможет с ними справиться. 

Если ваш малыш может справляться с содержанием 10-14 вышеуказанных 

вопросов, то вы на верном пути. За время занятий он многому научился и многое узнал. 

А те вопросы, на которые вы ответили отрицательно, укажут вам, на какие моменты 

нужно обратить внимание, в чем еще нужно потренироваться с ребенком. 

В том случае, если количество утвердительных ответов 9 или менее, вам следует 

больше уделять времени и внимания занятиям с ребенком. Он еще не совсем готов 

пойти в школу. Поэтому ваша задача - систематически заниматься с малышом, 

тренироваться в выполнении различных упражнений. 

 

Поступление в школу можно считать переломным моментом в жизни ребенка и 

важным этапом формирования его личности. С переходом к обучению в школе 

завершается дошкольное детство и начинается период школьного возраста, во многом 

изменяется образ жизни ребенка и его родителей, устанавливается новая система 

отношений с окружающими людьми, перед ребенком стоят новые задачи, 

складываются новые формы деятельности. Учебная деятельность приходит на смену 

игре и теперь становится ведущим видом деятельности. 

Для успешного «существования» ребенка в школе необходимо, чтобы к концу 

дошкольного возраста дети достигли определенного уровня физического и 

психического развития. 

Важно помнить, что под «готовностью к школе» понимают не отдельные знания 

и умения, а их определённый набор, в котором должны присутствовать все основные 

элементы, хотя уровень их развития может быть выражен в разной степени. Все-таки 

тут все индивидуально. 



Физическая готовность ребенка к школе означает, что ребенок должен быть готов 

к обучению в школе физически. То есть состояние его здоровья, особенности его 

организма должны позволять успешно осваивать образовательную программу. 

Физиологическая готовность подразумевает развитие мелкой и крупной моторики 

(пальчиков, координации движения). 

Социально-психологическая готовность подразумевает 

под собой потребность в социальном общении и взаимодействии 

с взрослыми и со сверстниками. Способность подчинять свое 

поведение нормам и правилам школьного коллектива. 

Способность принимать роль ученика, а также иметь развитые 

навыки коммуникативной инициативы и самопрезентации. 

Ребенку необходимо уметь преодолевать трудности и научиться относиться к ошибкам 

как к определенному результату своего труда. 

Социально - психологическая готовность ребенка к школе включает несколько 

составляющих: 

Мотивационная готовность – по, сути, это наличие у детей желания учиться. 

Большинство родителей без раздумий скажут, что их дети хотят в школу и, а значит, с 

мотивационной готовностью проблем нет. Однако тут не все так просто. Ведь желание 

пойти в школу и желание учиться это не совсем одно и то же. Школа может привлекать 

ребенка только своей внешней стороной - новый портфель, учебники, тетради, друзья, 

но ведь все это ничего общего с учебной деятельностью не умеет. Ребенка к школе 

должна привлекать возможность узнать что-то новое, что предполагает развитие 

познавательных интересов, только тогда мы можем говорить о полностью 

сформированной мотивационной готовности. 

Эмоционально-волевая готовность важна для нормальной адаптации детей к 

условиям школы. Речь идёт не только о соблюдении дисциплины, а больше о 

способности детей слушать то, то говорит учитель, вникать в суть сказанного им на 

занятиях. Ученику нужно уметь понять и принять задание взрослого, подчинив ему свои 

непосредственные желания и побуждения, а также соблюдать режим школьной жизни. 

Важна усидчивость – способность в течение определенного времени внимательно 

слушать взрослого и выполнять задания, не отвлекаясь на посторонние, пусть даже 

более интересные предметы и дела. 



Для того, чтобы помочь ребенку сформировать эмоционально-волевую 

готовность, необходимо научить ребенка быть самостоятельным, приучить спокойно 

сидеть и работать не отвлекаясь в течение определенного времени. А так же научить 

ребенка ответственности. Для этого определите перечень дел, которые ребенок должен 

выполнять каждый день и учите ребенка бережно относиться к своим вещам. 

Для будущего первоклассника можно придумать 

задания: прописывать в тетради палочки фигурки, цифры 

или печатные буквы (для развития мелкой моторики). 

Определите для этих занятий время. Объясните ребенку, что 

теперь это его домашнее задание, это его обязанность, 

которую надо выполнять.  

Интеллектуальная готовность – многие родители считают, что именно этот аспект 

готовности к школе является самым значимым. Это закоренелое убеждение чаще всего 

и ведет родителей по ложному пути при подготовке детей к школе. Часто, оказывается, 

что ребенок, умеющий великолепно писать, читать и считать, при более детальной 

психологической диагностике, оказывается совершенно не готовым к обучению к 

школе. 

Интеллектуальная готовность – это наличие широкого кругозора и прочного 

запаса знаний, умение думать, анализировать, делать выводы, развитые внимание и 

память, мышление и воображение, способность ориентироваться во времени и 

пространстве. Кроме того, интеллектуальная готовность ребенка к школе включает в 

себя сформированную познавательную активность и развитую речь. 

Важное значение имеет речевая готовность к школе. В нее входит: 

Сформированность звуковой стороны речи. Ребенок должен владеть правильным, 

четким звукопроизношением, охватывающим все звуки; 

Сформированность фонематических процессов, умение слышать и различать, 

дифференцировать (узнавать и выделять) звуки родного языка; 

Владение разными способами словообразования, умение правильно употреблять 

слова с уменьшительно-ласкательным значением, выделять звуковые и смысловые 

различия между словами; образовывать прилагательные от существительных и т.д.; 

Сформированность грамматического строя речи: умение пользоваться 

развернутой фразовой речью; 



Наличие у первоклассников даже слабых отклонений в речевом развитии может 

привести к серьезным проблемам обучении. Однако часто родители не уделяют 

должного внимания борьбе с тем или иным речевым нарушением, не придают им 

серьезного значения, полагая, что с возрастом эти недостатки исправятся сами собой. 

Но важно помнить, что время, благоприятное для коррекционной работы, уходит, и 

поправить речь с возрастом будет гораздо сложнее. 

Если подытожить, все вышесказанное, то при подготовке дошкольников к школе 

важно укрепление их здоровья и повышение работоспособности, развитие мышления, 

любознательности, воспитание определенных нравственно-волевых качеств, 

формирование элементов учебной деятельности: умение сосредоточиться на учебной 

задаче, следовать указаниям учителя, контролировать свои действия в процессе 

выполнения задания. 

И, наконец, крайне важно помнить, что если по результатам диагностики вам 

сообщают, что ребенок не готов к школе, то не стоит это воспринимать как диагноз. 

Скорее, это информация к размышлению. Созревание школьной готовности, это всего 

лишь вопрос времени и небольших усилий по развитию ребенка с вашей стороны, а не 

приговор на всю оставшуюся жизнь. Ребенок обязательно «дорастет» до школы, просто 

сейчас он к этому еще не готов. 

Рекомендации родителям будущего первоклассника: 

Итак, ваш ребенок идёт в первый класс, но это не повод для того, чтобы 

расслабляться, а как раз наоборот. Во многом именно от вас зависит, как будет учиться 

ребенок, и его отношение к школе. Обратите внимание на следующие моменты. 

1. Помните, что ваш ребенок первоклассник, и он только учится учиться, поэтому 

не требуйте от него больше, чем надо. 

2. Уважительно относитесь к самостоятельности ребенка, его новой школьной 

жизни, теперь у него появились личные дела – отношения с одноклассниками, 

учителем, школьное расписание, уроки. 

3. Не старайтесь полностью контролировать пребывание ребенка в школе, 

некоторые моменты можно обсудить индивидуально с учителем, но не в присутствии 

ребенка. Больше обращайте внимание на пребывание ребенка дома, чем он занимается, 

как и сколько. 



4. Не принижайте, не стыдите ребенка перед его сверстниками. Старайтесь 

сформировать адекватную самооценку. 

5. Спрашивайте, что он нового узнал в школе, чем занимались на уроках, какое 

было домашнее задание и т. д. 

6. Уважайте его самостоятельность и личные вещи. Не копайтесь без его ведома 

в портфеле, не перекладывайте его вещи в шкафу и т. д. 

С того момента, когда ваш ребенок впервые переступит порог школы, начнется 

новый этап его жизни. Постарайтесь, чтобы этот этап начался с радостью, и чтобы так 

продолжалось на протяжении всего его обучения в школе.  

Ребенок всегда должен чувствовать вашу поддержку, ваше крепкое плечо, на 

которое можно облокотиться в трудных ситуациях. Станьте ребенку другом, 

советчиком, мудрым наставником, и тогда ваш первоклассник в будущем превратится 

в такую личность, в такого человека, которым вы сможете гордиться. 

 


