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Е. В. Коротаева, 
доктор педагогических наук, 

профессор 

«А збучные истины» 
Аллана Фромма

В современной образовательной системе складывается 
примечательная ситуация: в силу различных причин мно-
жество взрослых сегодня получают второе, высшее психо-
лого-педагогическое образование. Как правило, у этих лю-
дей уже есть собственные дети, иногда даже внуки, поэтому 
они с осознанным интересом относятся к новым знаниям. 
И очень часто после занятий по педагогике или психологии 
они с обидой восклицают: «Это же так нужно для семейной 
жизни, для воспитания! Но почему раньше нам никто не 
сказал об этом? Так много времени упущено...» 

Упущенное все же можно наверстать благодаря большо-
му числу зарубежных и отечественных книг, посвященных 
самым разнообразным проблемам воспитания и обуче-
ния наших детей. Нам в чем-то повезло: конец 1980-х — 
 1990-е го ды можно назвать периодом открытий. Причем это 
касается не только истории нашей страны, но и узнавания 
новых взглядов на личность, на процесс ее становления, на 
отношения взрослых и детей. 

С открытием «железного занавеса» на нас обрушился 
поток самой разнообразной литературы по психологии, 
психиатрии, образованию. Этот поток привлекает не толь-
ко новыми подходами, но и самой формой изложения ма-
териала: свободной, доверительной, иногда ироничной, 
лишенной наукознания. Непростая задача — подготовить 
читательскую аудиторию к иному восприятию психолого-
педагогической литературы — выпала первым изданиям 
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на русском языке книг Э. Бёрна «Игры, в которые играют 
люди...», Дж. Добсона «Непослушный ребенок», А. Фром-
ма «Азбука для родителей» и др.

Книга одного из ведущих специалистов в области пе-
диатрии, детской психологии и психиатрии А. Фромма во 
многом необычна. Прежде всего, своим названием — «Аз-
бука», то есть руководство начинающим, делающим первые 
шаги, «Азбука для родителей», то есть для тех, кому при-
ходится учиться всю жизнь. Оригинальность этой книги 
и в изложении материала. Обычно издания подобного рода 
опираются или на возрастной подход (последовательное 
описание развития, взросления ребенка), или на ситуатив-
ный подход (описание конкретного случая из жизни, под-
робный анализ, психолого-педагогические рекомендации).

«Азбука» А. Фромма, используя оба подхода, построена 
в виде словаря-справочника, в котором, наряду с сугубо на-
учными понятиями «адаптация», «психотерапия», «тест ин-
теллекта», читатель узнает, «когда ребенок говорит неправ-
ду», в чем разница между «непослушанием» и «пассивным 
сопротивлением», как влияет на ребенка «распад семьи или 
развод», кем являются для ребенка «мать» и «отец». Такое 
построение книги облегчает поиск той или иной ситуации 
и в то же время формирует у родителя ассоциативный ряд, 
связанный с интересующей темой: автор не только описы-
вает конкретный случай, но и связывает его со сходными 
ситуациями и понятиями. Так, типичный случай в воспи-
тании «Когда дети дерутся» Аллан Фромм предлагает рас-
смотреть и с точки зрения агрессивности, дисциплины, со-
перничества братьев, стремления сломать игрушку. В таком 
контексте у родителей формируется целостный и, возмож-
но, более объективный взгляд на события, происходящие 
в жизни ребенка.

Правда, тональность отечественных и зарубежных книг, 
как правило, различалась и различается. В 1950– 1970-е го-
ды советская педагогика анализировала и убеждала нас 
в решающей роли коллектива в процессе формирования 
личности, а западные исследователи тех лет подчеркивали 
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необходимость сохранять уникальность и укреплять само-
достаточность в личности.

Позже, в 1980-е годы, исследования западной психоло-
гии понемногу начали осваиваться отечественной наукой. 
У психологов конца 1980-х — начала 1990-х годов актуаль-
ными стали проблемы, связанные с самопознанием, само-
совершенствованием, самоутверждением конкретной лич-
ности. Такое положение явилось объективной и достаточно 
закономерной реакцией на психологию «усреднения», на 
политику нивелирования индивидуальности.

Однако к этому времени основная тональность пере вод-
ных зарубежных изданий также претерпела изменения. Там 
чуть раньше (или, наоборот, чуть позже?) пришли к заклю-
чению, что все развитие человеческой культуры убеждает 
в опасности возвеличивания «Я» одного человека. Любой 
личности приходится строить свою жизнь с учетом дей-
ствий других людей. Эта мысль четко прослеживается в ма-
териалах «Азбуки для родителей». Автор вместе со свои-
ми читателями размышляет над проблемами «близнецов», 
«бранных слов», «воровства», «дружбы», «половой уравно-
вешенности», «эгоизма» и пр.

Иногда бывает трудно безоговорочно принять опыт, 
предлагаемый психотерапевтами из США: сказывается 
разница в понимании методов воспитания и самих методов, 
в особенностях национального сознания. Однако любая 
крайность в воспитании не приводит к ожидаемому резуль-
тату. Именно эта мысль заключена в книге Аллана Фромма. 

Практика убеждает нас в том, что нет единого универ-
сального средства в воспитании. Родители и педагоги 
должны быть готовы к самым неожиданным поворотам 
жизненных ситуаций. Поэтому чем больше они будут знать 
о причинах и последствиях тех или иных поступков детей, 
тем легче им будет определить тактику своих действий, вы-
брать, может быть, не лучший, но хотя бы оптимальный 
путь в сложившейся ситуации. И «Азбука» А. Фромма мо-
жет оказать существенную помощь в воспитании не только 
детей, но и их родителей.



«АЗБУЧНЫЕ ИСТИНЫ» АЛЛАНА ФРОММА

Пожалуй, сегодня книга А. Фромма воспринимается 
чуть ли не более своевременно, чем ее первое русское из-
дание в 1991 году. Тогда родители могли только грустно 
усмех нуться, читая рекомендации американского специ-
алиста: «Когда подбираете детский сад, самое главное не 
в его внешнем виде, удобствах или красоте интерьера, 
а в воспитателях и ребятах. Придите в детский сад и пона-
блюдайте за детьми: довольны ли они, нравится ли им там. 
Может, за ними слишком строго надзирают, и они вынуж-
дены без конца подчиняться суровым приказам и требова-
ниям? Хороший детский сад — место очень шумное. Если 
в течение получаса не услышите шума и гама, а также взры-
вов смеха, поищите другой садик для своего ребенка». Мог-
ла ли в то время идти речь о выборе лучшего детского сада 
для ребенка? Можно ли было расценивать шум в детской 
группе как показатель комфорта, благополучия детей?

Но за последние годы ситуация во многом изменилась. 
Дело не только в том, что появились родители, которые мо-
гут себе позволить искать лучший садик, лучшую школу 
для своего ребенка. Постепенно меняется само отношение 
к детству. Работы и российских, и зарубежных психологов 
и педагогов убеждают нас в том, что нужно сначала полю-
бить ребенка таким, каков он есть, а уж потом стараться 
сделать лучше сначала себя, а потом его.

Это значит, что «Азбука» А. Фромма написана для всех 
нас: педагогов, родителей, детей. Каждый, кто действитель-
но заинтересован в гуманном отношении к своему (и не 
только к своему) ребенку, кто живет или собирается жить 
по принципу «от культуры полезности — к культуре до-
стоинства», найдет для себя в «азбучных истинах» Аллана 
Фромма совет на каждый день.
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Моей матери и моему отцу

Н ет проблемы детей, 
есть лишь 

проблема родителей

Быть сегодня родителями труднее, чем когда-либо прежде. 
Раньше, если дети вели себя плохо, считалось, что они та-
кими родились. Сегодня большой педагогический опыт 
позволяет утверждать, что нет проблемы детей, а есть 
лишь проблема родителей. Обстановка, в которой живет, 
растет и формируется ребенок, в наши дни существенно 
отличается от той, что была несколько десятилетий назад. 
Если прежде влияние родителей на ребенка было почти 
исключительным, то сегодня кино, телевидение, видео-
фильмы, компьютерные игры нередко целиком заменяют 
родителей и приносят результаты, которые не всегда легко 
удается предусмотреть или исправить. Да к тому же у ро-
дителей все меньше и меньше остается времени, чтобы 
уделять его детям.

Эта книга — азбука для родителей. Ее задача — дать ответ 
на сотни вопросов, какие возникают при воспитании детей, 
и прежде всего на два самых важных — как стать хорошими 
родителями и как воспитать ребенка, не подавляя его лич-
ность. Книга состоит из статей, расположенных в алфавит-
ном порядке, что делает ее удобной для чтения — читатель 
выбирает тот вопрос, который интересует его в данный мо-



НЕТ ПРОБЛЕМЫ ДЕТЕЙ, ЕСТЬ ЛИШЬ ПРОБЛЕМА РОДИТЕЛЕЙ 

мент. В каждой статье я старался раскрыть какое-либо кон-
кретное понятие и подробно объяснить, что именно долж-
ны делать родители для решения той или иной проблемы, 
какую ставит перед нами ребенок.

Человеческая натура слишком сложна, чтобы можно 
было обойтись лишь рядом простых указаний по вопросам 
воспитания. Проблемы, связанные с ростом и развитием 
ребенка, возникают исподволь, принимают самые различ-
ные формы, и мы вынуждены без конца решать именно 
частные, конкретные вопросы, а их такое множество, что 
для ответа не хватило бы не только одной книги, но и целой 
библиотеки.

И все же я постарался в каждом конкретном случае объ-
яснить, почему ребенок не хочет есть, чего-то боится, сосет 
большой палец или плохо себя ведет. В каждом из случаев 
можно действовать успешно, только если вам удастся по-

нять причину поведения вашего ребенка. И чем яснее она 
станет для вас, тем правильнее будут средства, с помощью 
которых добьетесь желанной цели. Как автор я исполнен 
надежды, что смогу помочь родителям понять некоторые 
очень важные вещи и тем самым приумножить их роди-
тельское счастье. 

Аллан Фромм
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А даптация

Адаптация в переводе с латинского означает прилажи-
вание, приспособление. Это одно из ключевых понятий, 
употребляемых сегодня в психологии. Оно подразумевает 
психическое здоровье личности, то есть гармонию с самим 
собой и окружающим миром. Точно так же, как о здоровом 
или больном человеке, можно говорить о человеке, приспо-
собленном к жизни или не приспособленном.

Как определить, здоровы ли наши дети душевно, или, 

иными словами, адаптированы ли они? Судить об их фи-
зическом здоровье довольно просто. Если они ведут себя не 
совсем обычно или у них плохой цвет лица, мы щупаем лоб, 
ставим градусник, осматриваем язык либо спрашиваем, 
что у них болит. Примерно то же самое делает врач, чтобы 
поставить диагноз. С помощью инструментов он обследу-
ет больного, устанавливая объективные данные о болезни. 
Гораздо труднее определить психическое состояние наших 
детей. Об этом хорошо сказала госпожа М.: «Когда у моего 


